6 Was ist ein Sternenpark?

Aufgrund von Industrialisierung, Zersiedelung, der Entste-
hung von Ballungsraumen und anderen Faktoren herrscht
nur noch an wenigen Orten in Europa nach Sonnenun-
tergang naturliche Dunkelheit. Zu viel kUnstliches Licht
macht vielerorts die Nacht zum Tage.
Biospharenreservat Rhon im Dreilandereck Bayern,

jedoch weist noch Gebiete

mit nahezu natirlichen Nachtlandschaften auf.

Diese Gebiete sind wichtig und wertvoll, weil sie

neben der Schénheit des Sternenhimmels auch

fur zahlreiche tag- und nachtak-

tive Tiere und Pflanzen bieten. Das Biospha-

renreservat ist im Jahr 2014 als Internatio- : :
naler Sternenpark ausgezeichnet worden. Die e
Auszeichnung bedeutet, dass hier die wertvol- i
len naturlichen Nachtlandschaften

werden, indem Lichtverschmutzung
bestmoglich reduziert wird. Das soll mit einer

umweltvertraglicheren StraBen-, Industrie- und
Privatbeleuchtung JEag=lep R e [SaM ol Ne [ @al a8

nur die Energieeffizienz, sondern auch der
gleichermaBen im Vordergrund steht. Weitere

Prachtvoller Sternenhimmel - -
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Was ist

Lichtverschmutzung?

,Lichtverschmutzung" ist kinst- i

liches Licht, das ungenutzt unsere

naturlichen Nachtlandschaften Sont g
und den Nachthimmel aufhellt. pa Y
Die naturliche Dunkelheit wird . Sternbild Orion

mit kinstlichem Licht Uberlagert

und ,verschmutzt” - wir sehen
weniger Sterne.

- rechts lichtverschmutzt

Wie entsteht Lichtverschmutzung?

Zu viel oder fehlgelenktes Licht, lange Leuchtdauer, falsch
platzierte Beleuchtungen sowie ein hoher Blauanteil im Licht
sind Ursachen fUr Lichtverschmutzung. Doch sie kann ver-
mieden bzw. reduziert werden - etwa durch

die StraRen und Wege, nicht aber Fassaden
und den Himmel beleuchten. empfiehlt
sich auf wenige Stunden reduziert und in geringer Starke von

Folgen fiir uns Menschen
Licht gilt als Alle Lebe-

wesen haben sich dem Wechselspiel von Tag und Nacht
angepasst - auch wir Menschen. Kinstliches Licht ist aus
unserem modernen Lebensalltag nicht mehr wegzuden-
ken. Doch wo Licht ist, ist auch Schatten. So kann unser

[ G]golleE] Schlaf- und Anti-Aging-
| Hormon Melatonin BRI 1{ds

im Dunklen produzieren. Dieses
Hormon ist von entschei-
dender Bedeutung fUr die
nachtliche Erholung des
Kérpers und die Starkung
des Immunsystems. KUnst-
liches Licht am Abend oder
nachts kann die Melatonin-
ausschuttung drosseln. Licht
mit hohem Blauanteil wirkt
sich besonders negativ aus.
Zudem kann unser naturlicher
geraten, was zu Schlaf-
stérungen fohrt.

oben nach unten. Licht, das eine Fassade beleuchten soll, darf
m Gebaude oder Dach vorbei strahlen. GroRe Flachen
erbegebiete und Sportplatze sollen mit horizontal
rten Planflachenstrahlern beleuchtet werden.

Ziele sind die Erforschung des nachtaktiven Lebensrau-

SRV e Re ISRV dnlind N pt=Ae[Sld Freude am altesten Kultur-
gut der Menschheit: ellN=IloloEld iU al=Ae EIE R hillninES
und der Lauf der Gestirne.

Ofter mal das Licht aus
und die Sterne an!

Folgen fiir die Tierwelt
Vor allem die leidet

unter kUnstlichem Licht. Nachtaktive Insekten, die aus
ihrem Naturraum gelockt wurden, verenden an hellen
Lichtquellen. Folglich fehlen sie als Glied der Nahrungs-
kette fUr Fledermause, Igel & Co. sowie als Bestauber
nacht- und dammerungsaktiver Pflanzen wie der Linde
und dem Holunder. fliegen meist in der Nacht
und sind geringe Lichtintensitaten gewohnt. Starke
Lichtemissionen kénnen sie von ihrer Route ablen-
ken. Auch die

-raume tagaktiver Tiere und Pflanzen, Fische

und Amphibien RYE e RE il =g [l [V o
so beispielsweise das Brutverhalten.

EIN PROJEKT ZUM SCHUTZ DER NACHT
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6 Bewahren wir den Sternenhimmel! == . .

,NEIN“ zu Ubermagigem Licht. Statten Sie lhre

Ao S (V- il Bewegungsmeldern
oder Zeitschaltern ENSEols SRS R VANl I &

wenn sie wirklich gebraucht wird.
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Verwenden Sie zum Schutz der Tiere sowie
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Sternegucken -

aturerlebnis fiir alle!

Begeben Sie sich in einer klaren Nacht einfach nach
drauBen und richten Sie lhren Blick zum Himmel.
Wo auch immer Sie sein mdgen, gibt es viel zu se-

(=il Nutzen Sie die vier abgebildeten Sternkarten,

um sich zu orientieren. SRR R InnE S

ausschnitte in Richtung Suden zu verschiedenen
Jahreszeiten. Oder lassen Sie sich von einem
zertifizierten Sternenparkfihrer den Himmel
erklaren. Info unter www.sternenpark-rhoen.de
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FRUHJAHR st ses immets

Mitte Mdrz gegen Mitternacht und Mitte April
gegen 23 Uhr (Sommerzeit)

HER B S T Himmelspanorama

Mitte September gegen 0 Uhr, Mitte
Oktober 22 Uhr, Mitte November 19 Uhr
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Wo kann ich in
der Rhon den Nachthimmel
am besten geniefSen?

as zeigt der Blick in die Karte! Hier finden Sie nicht nur

die neuen zertifizierten Himmelsschauplatze mit speziel-
len Geraten zum Erkunden des Tages- und Nachthimmels,
sondern auch weitere gut geeignete Platze, an denen Sie

die Sterne beobachten kénnen.

Wollen Sie noch mehr wissen?

Unter diesem Link finden Sie ganz einfach
noch mehr Informationen zum Thema.
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Positionen der Sterne des sog. ,GroBen Wagen"“ und des

Sternenpark Rhon -
Faszination am Himmelszelt S L

richtung am Himmel.
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Richtig Sterne beobachten - so funktioniert’s
Nicht nur bei Tag bietet das UNESCO-Biospharenreservat Rhén Rickzugs-
und Lebensraume fur zahlreiche bedrohte Tiere und Pflanzen. Auch in der
Nacht ist allerlei am und unter dem Sternenpark-Himmel aktiv! Deshalb:
Beim Erkunden des Nachthimmels bitte die ausgewiesenen JHEL74=NE]e]
SChOTl gerlSSt? TR EST=0 keinen Larm verursachen und Licht von Taschenlam-

pen und Handys nur [l Ndldi=l)® Stirnlampen bitte nicht einsetzen.
Das danken Ihnen nicht nur die tierischen Bewohner, sondern auch die Men-
schen, die in der Nahe der Himmelsschauplatze wohnen und schlafen!

Das hessische Fulda, 20 Autominuten
von Poppenhausen entfernt, ist Deutschlands
erste Sternenstadt! Schauen Sie vorbei:

www.sternenstadt-fulda.de. 4 L .
konnen Sie nicht Uberall vor Ort, planen Sie einen kurzen

ein! Die Koordinaten markieren den Standort des Platzes, das P zeigt lhnen
die nachste Parkmaoglichkeit.

WINTER Himmelspanorama

Mitte Dezember gegen Mitternacht, Mitte
Januar 22 Uhr und Mitte Februar 20 Uhr

Die Sternkarten wurden freundlicher-

DK

Der Polarstern ist die Schwanz-

spitze des Sternbildes ,Kleine Barin“ und ist der einzige

r sich scheinbar nicht bewegt.
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ni gegen 1 Uhr und Mitte Juli

gegen 23 Uhr (Sommerzeit)
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Sven Melchert,
Vereinigung der Sternfreunde e.V.
www.sternfreunde.de

gestellt von:

sich aufmachen:

~ Informieren Sie sich, wann die Sonne untergeht und
beginnen Sie Ihre Exkursion in die Welt der Sterne

1 1/2 Stunden spater. Zu diesem Zeitpunkt prasentiert
sich der Himmel tief dunkel. Am deutlichsten kénnen Sie
die Sterne erkennen, wenn der Mond unterm Horizont ist.

Legende/ Zeichenerkldrung

Himmelsschauplatz

Himmelsschauplatz
in Planung

Beobachtungsplatze

Dunkelzone

= AuBengrenze des UNESCO-
Biospharenreservats Rhon




