
 

Der Weg ist bereitet... 

und bald ist es soweit, deshalb hat Bürgermeister Hubert Blum die Wanderwelt für 
den 3. Rhöner Wandertag  rund um Hilders eröffnet. Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren und bis zum letzten Wochenende im Juli gibt es für uns noch einiges zu 
tun. Als wir uns für die Veranstaltung beworben haben, haben wir gewusst; was auf 
uns zukommt, so Bürgermeister Hubert Blum. Dennoch haben wir uns gerne 
beworben um allen „Rhönfans“ zu zeigen, was Hilders und die Rhön zu bieten hat. 
Wir haben uns viel vorgenommen und nun können wir dankbar sein, denn wir werden 
allen Besuchern des 3. Rhöner Wandertages die Rhön im wahrsten Sinne des 
Wortes „schmackhaft“ machen. Neben ausgesuchten Wanderrouten rund um Hilders, 
die geführt oder auf eigene Faust erwandert werden können, wird Hilders einen 
Rhöner Erlebnismarkt bieten. Der Ortskern von Hilders wird in Themengassen 
aufgeteilt werden, die jede Menge Rhönerlebnisse beinhalten werden. Neben den 
einzelnen Gassen werdeN auch Hinterhöfe zum Schauplatz für Kunst und 
Geschichte, Handwerk und Tradition. Erleben Sie die Rhön zu Gast in Hilders und 
sind Sie unsere Gäste wenn es am letzten Juliwochenende; also am 28. und 29. Juli 
2012 dann heißt „Die Rhön bewegt sich“. Wenn die Rhön einlädt und Hilders ruft, 
dann müssen Sie kommen. Auf den kommenden Seiten möchten wir Ihnen einige 
Impressionen und Informationen geben, damit sie sehen, was wir Ihnen am 3. 
Rhöner Wandertag in Hilders bieten. Wir freuen uns auf dieses Rhönevent und Ihren 
Besuch in Hilders – mitten in der Rhön.  

Hubert Blum  
Bürgermeister der Marktgemeinde Hilders 

Die Rhöner Wandertagsfamilie... 

ist der offizielle Werbeträger des 3. Rhöner Wandertages für die Rhön und Hilders. In 

einer Ausschreibung für diesen Posten hat Hilders einen sympatischen Werbeträger 

gesucht und auch gefunden. Um dem Wandertag ein Gesicht zu geben, brauchen 

wir nun Sie, die Hilderser Wandertagsfamilie. Unter dem Slogan „Ganz egal wie 

groß, oder klein, mit oder ohne Kinder, Opa und Oma, Hund ...“ wurde es 

ausgeschrieben. Jeder der Lust hatte; in und für Hilders am Rhöner Wandertag zu 

werben und die Rhöngemeinde zu vertreten und auch werbetechnisch im Vorfeld zu 

unterstützen, konnte sich um diese Funktion bewerben. Unter den eingegangenen 

Berwerbungen wurde dann im Auswahlverfahren die Wandertagsfamilie für Hilders 

und die Rhön ausgewählt. Ab genau diesem Zeitpunkt hat die Rhön und Hilders 

dann der Veranstaltung ein Gesicht gegeben und die Veranstaltung dann auch 

sympathisch, ansprechend und auf eine ganz persönliche Art und Weise beworben. 

Und das ist sie unsere Wandertagsfamilie. Die junge Familie Ortmann mit  Papa 

Sven ( 40 Jahre ) Mutter Yvonne ( 36 Jahre) und die 3 Jahre alte   Lolle sind mächtig 

stolz und freuen sich schon auf das Ereignis im Juli. Im Vorfeld haben sie schon auch 

Werbung bei verschiedenen Veranstaltungen und Großveranstaltungen gemacht 

unter anderem waren sie beim Hessentag in Wetzlar dabei. Dort haben sie neben 

der Werbeaktion beim Hessentagsumzug tausenden Zuschauern Informationen und 



eine persönliche Einladung gegeben. Selbst der hessische Ministerpräsident 

Bouffier, der die Schirmherrschaft für den 3. Rhöner Wandertag übernommen hat, 

hat neben der persönlichen Einladung einen gefüllten Wanderrucksack von der 

Marktgemeinde Hilders bekommen, damit auch er schon einen Vorgeschmack auf 

den 3. Rhöner Wandertag bekommt.  

Rausgeputzt für den Wandertag... 

Nicht nur der Ort muss für den Wandertag rausgeputzt werden, auch die 
Wandertagsfamilie ist neu eingekleidet worden. Bei der Einkleidung war stets ein 
Anliegen, dass die Wandertagsfamilie sympathisch rüber kommt und als ganz 
normale Familie auftritt. Als dann feststand welche Funktion dieser Werbeträger hat, 
wurde die Marktgemeinde Hilders direkt von der Trachtenboutique Kümpel in Hilders 
angesprochen, denn diese wollten die Wandertagsfamile komplett ausstatten. In 
einigen Vorgesprächen wurde dann besprochen, was uns als Gemeinde sehr wichtig 
ist und was modetechnisch gut ankommt. Zusammen mit dem Inhaberehepaar 
Gerhard Diegelmann und Kirsten Kümpel-Diegelmann und der Wandertagsfamilie 
wurde nun das offizielle Outfit für Werbeauftritte neu festgelegt und ausgesucht. 
Schließlich braucht eine Wandertagsfamilie ja nicht nur wind- und wetterfeste 
Bekleidung und typische Wanderbekleidung, sondern auch eine Garderobe für 
offizielle Auftritte und Präsentationen. Die Trachtenboutique Kümpel in Hilders 
kleidete die Wandertagsfamilie auf eigene Kosten komplett ein, vom Kopf bis zum 
Kragen, vom Dirndl bis zur Handtasche und den passenden Schuhen, von der 
Lederhose bis zum passenden Hemd. Natürlich wurde auch Klein-Lolle voll und ganz 
ausgestattet und auch ihr durfte die Handtasche für kleine Mädels nicht fehlen. 
Eigentlich musste sich sogar alles nach Lolle richten, denn das Kinderdirndl 
bestimmte die komplette Garderobe der Wandertagsfamilie, denn schließlich sollte ja 
alles zusammen passen und aufeinander abgestimmt sein. Die Wandertagsfamilie 
und die Marktgemeinde Hilders bedankt sich bei der Trachtenboutique Kümpel und 
freut sich zusammen mit der neueingekleideten Wandertagsfamilie auf den großen 
Auftritt am letzten Wochenende im Juli. Wer natürlich noch ein neues Wander oder 
Freizeit-Outfit sucht ist am Wandertag oder im Vorfeld in der Hilderser 
Trachtenboutique herzlich willkommen. Ein Besuch lohnt sich immer. 

Was steht hinter der Veranstaltung – Die Idee ... 

Die Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Rhön als Zusammenschluss der fünf 
Rhönlandkreise und der 3 Rhönvereine für eine länderübergreifende 
Regionalentwicklung in der Rhön verfolgt mit der Veranstaltung, also dem Rhöner 
Wandertag das Ziel, die Bekanntheit und Attraktivität der Rhön als Wanderregion 
weiter auszubauen und damit den Tourismus hier in der Region weiter zu stärken. 
Der Rhöner Wandertag wird bereits schon im dritten Jahr durchgeführt und findet 
abwechselnd in den unterschiedlichen Bundesländern der Rhön statt. Im ersten Jahr 
wurde die Veranstaltung im fränkischen Münnerstadt, letztes Jahr in Geisa in 
Thüringen ausgetragen und dieses Jahr ist Schauplatz des 3. Rhöner Wandertages 
die Marktgemeinde Hilders im Ulstertal. Hilders hat sich im letzten Jahr um die 
Ausrichtung dieses Events in der Rhön beworben und konnte sich gegen seine 
Mitbewerber Poppenhausen und Gersfeld durchsetzen. Laut ARGE hat Hilders den 
Zuschlag bekommen, weil das meiste Herzblut in der Bewerbung zu erkennen war. 



Unter anderem durch das Einbinden von Themengassen und Sagen rund um Hilders 
und das Ulstertal für sehr positiv aufgefasst. Wie gesagt, mit diesem Zuschlag hat 
Hilders nun die Möglichkeit sich und den Tourismus vor Ort regional und überregional 
zu präsentieren . Die ARGE hat natürlich auch einige Bedingungen an die Bewerber, 
die eingehalten werden müssen. So sind folgende Kriterien, die auch Hilders voll und 
ganz erfüllt, Voraussetzung um sich mit seinem Konzept zur Veranstaltung zu 
bewerben. Diese sind neben einem zentralen Veranstaltungsort, mindestens 5 
geführten Wanderrouten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Themen 
sowie qualifizierten Wanderführern. Natürlich darf ein Regionalmarkt nicht fehlen, der 
jedem Besucher die Möglichkeit geben soll, regionale Produkte zu erwerben und 
einfach mal „Rhön“ zu sehen, erleben und schmecken. Auf dem diesjährigen 
Wandertag darf sich dann auch bereits die Kommune des nächsten Wandertag 
vorstellen, die dann im nächsten Jahr den Rhöner Wandertag ausrichten darf. Noch 
ist alles geheim und wird nicht verraten, wohin uns der nächste Wandertag führt. In 
diesem Jahr dürfen alle Besucher erst einmal die Gegend rund um Wasserkuppe und 
Milseburg, den Teil der hessischen Rhön um Hilders und im Ulstertal in vollen Zügen 
erleben und genießen. 

Auf Schusters Rappen und 5 Etappen... 

Besuchen Sie die Marktgemeinde Hilders und lernen Sie die Rhön, Hilders und das 
sagenhafte Ulstertal kennen. Genießen Sie gesunde „Rhöner Luft“ und wandern Sie 
mit uns im Land der offenen Fernen. Es erwarten Sie zahlreiche geführte 
Wanderungen für jeden Wandertyp und jedes Alter. Bei Führungen durch den 
Ortskern können Sie mehr über Hilders, dessen Geschichte und das 
sagenumwobene Ulstertal erfahren. Kommen Sie nach Hilders, wandern und feiern 
Sie mit uns. Wir bieten Ihnen ausgewählte Wandertouren, die Sie geführt oder auf 
eigene Faust entdecken und erwandern können:  

Extratour „Der Hilderser“  

Genießen Sie unsere Extratour zum Hochrhöner. Sie ist 12 km lang mittelschwer und 
durch ein rotes H auf weißem Grund gekennzeichnet. Die Extratour führt über den 
Battenstein  mit Kreuzigungsgruppe, Kreuzwegstationen und Kapelle über den 
Buchschirmberg zum Aussichtspunkt direkt am Buchschirm. An der Rhönklubhütte 
Simmershausen kann man kurz verweilen, dann geht es über den Parkplatz 
Köpfchen zur Burgruine Auersburg. Unsere Hausburg stammt aus dem 12. 
Jahrhundert und geschichtlich für Hilders sehr wichtig. Genießen Sie einen Ausblick 
von der Aussichtsplattform, den auf allen Werbeplakaten und Flyern unsere 
Wandertagsfamilie genießt. Über Ritterschlucht geht es dann zurück zum Hilderser 
Ortskern. ( Länge 12 km  -  Dauer etwa 3 - 4 Stunden )  

Familientour „Lebendiges Hilders“ 

Genießen Sie unseren Rundweg 2, der von der Ortsmitte nach Süden auf dem 
Radweg nach Batten verläuft. Diesen Radweg sollte Sie sich auch merken, denn hier 
können Sie auch super Radfahren bei einem Ihrer nächsten Ausflüge nach Hilders. 
Der Weg ist behindertengerecht und kann auch sehr gut mit Kinderwagen gefahren 
werden. Entdecken Sie die kath. Pfarrkirche und den Brunnen, der die arbeitende 
Familie in der Rhön darstellt. Nach Überquerung der Straße gelangen sie über die 



Ulsterstraße zur ehemaligen Findloser Mühle. Hier erwartet Sie eine spannende 
Sage. Von hier aus geht es dann über den Fuß und Radweg nach Hilders zurück. ( 
Länge 5,5 km  -  Dauer etwa 2 Stunden )  

Aktivtour „Herzkreislaufpark“ 

Genießen Sie unseren Rundweg 3, der von der Ortsmitte heraus über die 
Bundesstraße und Bahnhofstraße führt. Wenn Sie über die Ulsterbrücke und dann 
den Birkenweg nach oben gehen, haben Sie eine tolle Aussicht über Hilders. Hier 
gehen Sie einen Teil des Weges mit dem Herzkreislaufpark  von Hilders. Stationen 
auf diesem Weg können Sie gerne testen. Vorbei am Naturdenkmal Kieferbaum und 
einem Bildstock, die auch in der Rhön öfter zu finden sind, geht es dann über den 
Findloser Berg zurück nach Hilders. Tun Sie dabei etwas für Ihre Gesundheit und 
testen Sie unter anderem doch mal die Trainingsstationen auf dem Weg, wie den 
Standliegestütz. ( Länge 7,7 km  -  Dauer etwa 2 - 3 Stunden ) 

Sagentour „Ruine Eberstein“     

Genießen Sie unseren Rundweg 5, der von der Ortsmitte heraus über die Bundesstraße und 

Bahnhofstraße führt. Wenn Sie über die Ulsterbrücke und dann Fischerreilehrpfad folgen, 

kommen sie über den Rad und Gehweg an der Aumühle und dem ehemaligen Bahnhof 

Eckweisbach vorbei. Weiter über Liebhards und das Scheppenbachtal und den Silberhauck 

in den Wald des Kesselkopfes. Über Brennrain und Tannenfels können Sie einen kurzen 

Abstecher machen über den Rundweg 15  zur Burgruine Eberstein. Hier bekommen Sie 

einige interessante Informationen zu Geschichte und Sagen rund um die Ruine Eberstein 

und das Adelsgeschlecht derer von EbersteinÜber den Findliser Berg kommen Sie dann 

über das Brandtal über Wickers, Batten nach Hilders zurück. ( Länge ca 16,8 km  -  Dauer 

etwa 5 Stunden ) 

Burgentour „Auersburg“ 

Genießen Sie unseren Rundweg 4, mit einer Erweiterung zur Auersburg. Über die 

Kirchstraße aus dem Markttreiben geht es aufwärts und vor der Kirche links zum 

Buchenwäldchen. Von hier aus geht es dann zur Ritterschlucht und dem Vogelundepfad  mit 

Infotafeln. Hieran schließt ein Abstecher, bei dem Sie ein Stück des Hilderser laufen, zur 

Auersburg an, der Sie markiert zur Auersburg führt und  im Anschluss über den Rundweg die 

Höfe Julierhof und Sandenhof zurück ins Zentrum gelangen ( Länge ca 7 km  -  Dauer etwa 

2 – 3 Stunden ) 

Ein Ort steht Kopf - Markt- und Rhönfeeling pur... 
Denn an dem Wochenende ist nichts wie es sonst ist. Die ganz normalen 

Straßennamen werden mal kurzer Hand umbenannt in Themengassen und  so ist 

der Platz für den Markt des 3. Rhöner Wandertags auch geschaffen. Gezeigt werden 

unter anderem Dreschvorführungen mit alten Maschinen und die ganze Ortsmitte 

wird Ort des Geschehens und des bunten Treibens. Aber nicht nur für die Wanderer 

wird vieles geboten, nein auch für den, der an den zwei Tagen mal Rhön mit allen 

Sinnen erleben möchte. Jeder ist dann bei uns hier in Hilders goldrichtig. An beiden 

Tagen wird Ihnen ein Rhöner Erlebnismarkt geboten, der den Wandertag begleitet. 

Entdecken Sie Rhöner Handwerk, Kunst und ein buntes Markttreiben mit Rhöner 



Produkten und Rhöner Direktvermarktern. Eine Vielzahl von Markthändlern werden 

den Ortskern von Hilders bereichern und nicht nur die Themengasse runden das 

Ortsbild ab, nein auch Hinterhöfe werden mit eingezogen.  Schlendern Sie also durch 

die Themengassen von Hilders. In der Rhöner Schlemmergasse finden Sie alles für 

Ihren Gaumen und Magen. Ein buntes Angebot mit Gerichten aus der Region, 

Spezialitäten von Grill und Rost, aus dem Backofen oder Kaffee und Kuchen satt. 

Spezielles gibt es natürlich auch, wie Showgrillen eines Wildschweines, Wildprodukte 

und Spezialitäten wie Flammkuchen. Sie können sogar Dämpfkartoffeln mit Quark 

probieren, also typisches Essen von damals oder 

ganz schnell mal was für zwischendurch. Ob Fisch, Käse, Wurst, schmackhaftes zum 

Verzehr vor Ort oder für zu Hause. Am Rhöner Wandertag bekommen Sie fast alles.  

Ob Rhöner Schlemmergasse, Handwerksgasse, Rhöner Geschichts- und 

Gruselgasse, hier gibt es überall viel zu entdecken. Wie wär es mal mit einem 

Scheunenkino, mal ganz was anderes. All das  können Sie in Hinterhöfer erleben, 

die uns die Anlieger des Ortskerns gerne zur Verfügung gestellt haben. Das Herz der 

Kunstliebhaber wird höher schlagen, denn ob Ton, Keramik, Glas oder andere 

Schmuckstücke können in der Kunstgasse erworben werden. Alles was man aktiv in 

der Rhön erleben kann, was man aktiv in der Rhön machen kann, erfährt man in der 

Aktivgasse  oder der Umweltgasse. Neues aus dem Biosphärenreservat kann man 

erfahren und was die Arbeit eines Rangers oder Juniorranger ist, natürlich auch. Sie 

sehen also, dass Jeder auf dem Rhöner Wandertag etwas mitnehmen kann und 

wirklich vieles geboten wird. Letztlich decken Sie sich doch einfach gut ein für zu 

Hause, denn in der Rhöner Bauerngasse finden Sie bestimmt das ein oder andere 

Produkt, das Sie immer schon mal haben wollten, aber nie wussten wo Sie z.B. 

gepresstes Öl aus der Rhön herbekommen. Am 28. und 29. Juli geht's in Hilders mit 

Rhön Adventures hoch hinaus. Beim Kistenklettern können sich kleine und große 

Kletterer beweisen. Für die Kistenstapler mit den höchsten Türmen gibt's tolle Preise. 

Der erste Preis ist eine Kanutour für 12 Personen. Die Kanutour wird von Förstina 

gesponsert. Am Erlebnismarkt in Hilders ist all das kein Problem. Erleben Sie einfach 

zwei tolle Tage und nehmen Sie sich mal wieder Zeit, lauschen Sie einer 

Märchenerzählerin, und Sie werden sich gleich um Jahre zurückversetzt fühlen. 

Wann haben Sie das letzte mal eine Sage rund um Hilders und die Rhön gelesen 

oder zugehört, länger her? Dann wird es mal wieder Zeit und sehen Sie sich gleich 

noch passend die dazugehörenden Bilder an. Selbst die Kunstliebhaber kommen 

nicht zu kurz, Kunstausstellungen, Straßenkünstler und Gemälde, Karikaturen all das 

finden Sie in Hilders und das alles an einem Wochenende, dem Wochenende an 

dem Hilders für die Rhön Kopf steht. 

Und wenn Sie lieber in aller Ruhe essen gehen möchten dann können Sie dies 

natürlich in unseren Gaststätten in der Marktgemeinde Hilders. Zwei unserer 

Gaststätten bieten Ihnen sogar an diesen beiden Tagen ein extra Wandertagsgericht 

an. So bekommen Sie im Hotel Hohmann das original Hilderser 

Wandertagspfännchen mit zartem Fleisch vom Schweinerücken mit Zwiebeln am 

Rost gebraten, Championrahmsoße aus frischen Champignons und knusprigen 

Kartoffelplätzchen. Bei Leist-Sonne-Engel bekommen Sie gepökelte 



Schweinebäckchen vom Landschein mit Rahmsauerkraut und Erbsen-Kartoffel-

Püree. Beide Gerichte erhalten Sie für je 8,90 € pro Person. Die Hilderser Wirte 

freuen sich auf Ihren Besuch. Natürlich ist am Sonntag dann auch ein 

verkaufsoffener Sonntag der neben dem Markt eine Bereicherung und eine 

Erweiterung des Angebotes rund um den Rhöner Wandertag darstellt. 

 

 

 

Ihr treuer Begleiter– Der Hilderser Wanderrucksack 

Was darf keinem Besucher des 3. Rhöner Wandertages fehlen, genau ein Rucksack. 
Wir sind der Meinung, dass dieses ein ganz besonderer Wanderrucksack sein sollte. 
Speziell für diese Veranstaltung haben wir Rucksacktaschen anfertigen lassen. 
Etwas ganz besonderes, denn die Rucksacktasche ist eine Kombination von 
Stofftasche und Rucksack, was viele Vorteile mit sich bringt. Zum einen erkennt Sie 
jeder als Teilnehmer und Besucher des 3. Rhöner Wandertags, zum anderen ist es 
so, dass Sie in diesem superleichten Rucksack alle Ihre Einkäufe des Marktes oder 
wichtigsten Dinge für die Wanderung bequem auf dem Rücken tragen können. Und 
noch ein Grund sich diesen Rucksack zu kaufen, er ist super leicht, passt in jede 
Handtasche oder jedes Handschuhfach, ist waschbar und gleichzeitig schont er noch 
den Geldbeutel. Für nur 2,95 Euro haben Sie einen treuen Begleiter beim 3. Rhöner 
Wandertag und für die Zeit danach. Sie erhalten die Rucksacktasche in der Tourist-
Information in Hilders und direkt am Rhöner Wandertag am Stand von Hilders. 

 

Geführt oder auf eigene Faust... 

Jeder Wandertyp ist verschieden, deshalb haben wir versucht für Jeden etwas zu 
bieten. Angefangen von klassischen Rundwanderwegen bis hin zu Extratouren des 
Hochrhöners bietet Hilders auch verschiedene Spezialtouren. Sie können also 
geführt oder auf eigene Faust starten. Ob Gruppenerlebnis oder ganz für sich, 
sicherlich für jeden Geschmack genau das Richtige dabei.  

Geführte Wanderungen am Samstag 

10:30 Uhr Geführte Wanderung auf der Extratour: Der Hilderser 

Entdecken Sie die Extratour des Hochrhöners und erwandern Sie über den 

Battenstein den Hausberg der Hilderser, den Buchschirm, und lernen Sie die 

Burgruine Auersburg kennen. Länge 12 km und Dauer ca. 3,5 Stunden.  

Treffpunkt: Wandertreff am Fuße der Kirchtreppe der katholischen Kirche 

10:30 Uhr Geführte Wanderung Sagentour: Ruine Eberstein 

Entdecken Sie Sagenwelt und Geschichte der Ruine Eberstein und wandern Sie über 



den Tannenfels zur sagenumwobenen Ruine Eberstein. Natur und Geschichte 

erleben. Länge 16,8 km und Dauer ca. 5 Stunden.  

Treffpunkt: Wandertreff am Ulstersaal ( Findloser Weg ) 

10:30 Uhr Geführte Wanderung für Senioren und Junggebliebene: 50 plus - Tour 

Starten Sie mit uns auf eine unserer Rundwegstrecken rund um Hilders zum Findloser 

Berg. Entdecken Sie den Rhönrundweg 3 um Hilders. Länge 7,7 km und Dauer ca. 2,5 

Stunden.  

Treffpunkt: Wandertreff Parkplatz Milseburgradweg – Alter Bahnhof 

11:00 Uhr Geführte Nordic-Walking-Tour mit Einführung 

Sie möchten mehr über den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie 

doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und Ihr Team werden Sie 

nach einer kurzen Einführung zu einer Tour um Hilders herum führen. Dauer etwa 1 

Stunde, Stöcke können mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt. 

Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse 

12:00 Uhr Geführte Radwandertour mit den Hammerhaien 

Starten Sie doch auf eine Radwandertour. Hilders bietet mit dem Milseburgradweg 

einen optimalen Ausgangspunkt für Radwandertouren. Nach dem Milseburgtunnel teilt 

sich die Radtour und Sie können selbst entscheiden, ob Sie eine kleinere Tour ( 25 

km) oder eine größere ( 40 km ) fahren möchten. Start ist am Stand der Hammerhaie 

in der Aktivgasse. 

13:00 Uhr Geführte Wanderung zur Auersburg: Die Burgentour 

Entdecken Sie die Burgruine Auersburg und lernen Sie auf unserer Burgentour die 

Auersburg genauer kennen. Genießen Sie den Blick ins Land der offenen Fernen von 

der Aussichtsplattform . Länge ca 7 km  -  Dauer etwa 2 – 3 Stunden ) 

Treffpunkt: Wandertreff am Fuße der Kirchtreppe der katholischen Kirche 

13:00 Uhr Kennenlernen des Herz-Kreislauf-Parks 

Machen Sie mit bei einem gezieltem Herz-Kreislauf-Training. Tun Sie etwas für Ihre 

Gesundheit und nehmen Sie sich 45 Minuten Zeit. Nähere Informationen bekommen 

Sie bei dem Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist 

sowohl für Walker, Nordic-Walker als auch Läufer möglich. 

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks( 

Heideweg ) 

13:30 Uhr Schnupper-Geocachingtour für Familien 

Kleine Geocaching Schnuppertour durch Hilders und Umgebung für die ganze Familie 

(Kinder ab ca. 5 Jahre) Natur erleben - wandern - suchen - rätseln - Spass haben. 

Treffpunkt: Eingang Ecke Eisdiele und Tourist-Information 

13:30 Uhr Geführte Wanderung für Senioren und Junggebliebene: 50 plus - Tour 

Starten Sie mit uns auf eine unserer Rundwegstrecken rund um Hilders zum Findloser 

Berg. Entdecken Sie den Rhönrundweg 3 um Hilders. Länge 7,7 km und Dauer ca. 2,5 

Stunden.  

Treffpunkt: Wandertreff am Parklatz Milseburgradweg – Alter Bahnhof  

14:00 Uhr  Erlebnis Mushing-Tour ... mit Schlittenhunden durch die Rhön 

Seit jeher fasziniert von Schlittenhunden erwarb Jörg Meißmer 1994 seine ersten 

Siberian Huskies. Im Laufe der Jahre erhöhte sich die Zahl der Huskies, und es 



kamen noch Grönlandhunde als temperamentvolle Ergänzung hinzu. Aus Hobby und 

Passion wurden 2008 die Mushing-Tours. Seitdem vermittelt Jörg Meißmer seinen 

Gästen einzigartige „tierische“ Erlebnisse mit Schlittenhunden in der wunderschönen 

und abwechslungsreichen Landschaft der Rhön. Infos und Start am Stand 

Mushingtours. 

14:00 Uhr Geführte Radwandertour mit den Hammerhaien 

Starten Sie doch auf eine Radwandertour. Hilders bietet mit dem Milseburgradweg 

einen optimalen Ausgangspunkt für Radwandertouren. Nach dem Milseburgtunnel teilt 

sich die Radtour und Sie können selbst entscheiden, ob Sie eine kleinere Tour ( 25 

km) oder eine größere ( 40 km ) fahren möchten. Start ist am Stand der Hammerhaie 

in der Aktivgasse. 

15:00 Uhr Geführte Tour mit Lamas  

Sie sind noch nie mit Lamas auf Tour gewesen....? Dann wir es aber Zeit! Lamas 

gehören in Bolivien zu den wichtigsten Begleittieren der Menschen. Dadurch konnte 

sich eine besondere Beziehung von Menschen und Tieren bilden. Mit ihrem 

aufmerksamen Blick, einem sensiblem Gespür und der angeborenen Neugierde laden 

die Lamas ein, miteinander in Kontakt zu kommen. Kommen Sie auch bei einer 

Lamatour in Kontakt. Los geht es beim Stand von Lamahausen in der Aktivgasse. 

15:00 Uhr Geführte Nordic-Walking-Tour mit Einführung 

Sie möchten mehr über den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie 

doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und Ihr Team werden Sie 

nach einer kurzen Einführung zu einer Tour um Hilders herum führen. Dauer etwa 1 

Stunde, Stöcke können mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt. 

Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse 

15:30 Uhr Wanderung von Kindern für Kinder und deren Familien 

Die Juniorranger Hilders zeigen auf einer erlebnisreichen Wanderung zur 

Ritterschlucht, was die Natur dort zu bieten hat. Wir werden laufen, beobachten, 

forschen, basteln und staunen. Auch Erwachsene erfahren sicher das ein oder andere 

Neue. Dauer ca. 2 Stunden.  

Treffpunkt: Bushaltestelle Konrad-Zuse-Schule (Marienstraße) 

16:30 Uhr Blick über Hilders vom Herz-Kreislauf-Parks 
Ein Naturerlebnis mit Gesundheitsprävention. Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und 
nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit. Nähere Informationen bekommen Sie bei dem 
Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist sowohl für 
Walker, Nordic-Walker als auch Läufer möglich. 
Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks  

22:00 Uhr Nachtwächterführung durch den Ortskern von Hilders 

Lernen Sie den Rhönort Hilders von einer völlig neuen Seite kennen! Mit dem 

Nachtwächter erkunden Sie die nächtlichen Gassen und lauschen dabei seinen 

Erzählungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der 

vergangenen Zeit. Treffpunkt an der Tourist-Information. 

Geführte Wanderungen am Sonntag 

08:30 Uhr Wanderung zur Bergmesse  

am Buchschirm, Abmarsch am Gemeindezentrum Transfer ist hin und zurück möglich. 



10:00 Uhr Geführte Wanderung Sagentour: Ruine Eberstein 

Entdecken Sie Sagenwelt und Geschichte der Ruine Eberstein und wandern Sie über 

den Tannenfels zur sagenumwobenen Ruine Eberstein. Natur und Geschichte 

erleben. Länge 16,8 km und Dauer ca. 5 Stunden.  

Treffpunkt: Wandertreff am Ulstersaal (Findloser Weg) 

10:30 Uhr Kennenlernen des Herz-Kreislauf-Parks 

Machen Sie mit bei einem gezieltem Herz-Kreislauf-Training. Tun Sie etwas für Ihre 

Gesundheit und nehmen Sie sich 45 Minuten Zeit. Nähere Informationen bekommen 

Sie bei dem Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist 

sowohl für Walker, Nordic-Walker als auch Läufer möglich. 

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks 

(Heideweg) 

11:00 Uhr Geführte Nordic-Walking-Tour mit Einführung 

Sie möchten mehr über den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie 

doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und Ihr Team werden Sie 

nach einer kurzen Einführung zu einer Tour um Hilders herum führen. Dauer etwa 1 

Stunde, Stöcke können mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt. 

Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse 

11:30 Uhr  Geführte Wanderung von der Bergmesse zurück nach Hilders 

Wandern Sie mit dem Bürgermeister Hubert Blum zurück nach Hilders. Genießen Sie 

den Ausblick in das Ulstertal und die Rhön, bevor Sie sich wieder in das Markttreiben 

des Rhöner Wandertages begeben. 

13:00 Uhr Geführte Wanderung zur Auersburg: Die Burgentour 

Entdecken Sie die Burgruine Auersburg und lernen Sie auf unserer Burgentour die 

Auersburg genauer kennen. Genießen Sie den Blick ins Land der offenen Fernen von 

der Aussichtsplattform . Länge ca 7 km  -  Dauer etwa 2 – 3 Stunden 

Treffpunkt: Wandertreff am Fuße der Kirchtreppe der katholischen Kirche 

13:30 Uhr Schnupper-Geocachingtour für Familien 

Geocaching Schnuppertour für die ganze Familie (Kinder ab ca. 5 Jahre) 

Natur erleben - wandern - suchen - rätseln - Spass haben. 

Eine kleine Geocachingtour durch Hilders und Umgebung.  

Treffpunkt: Eingang Ecke Eisdiele und Tourist-Information 

13:30 Uhr Blick über Hilders vom Herz-Kreislauf-Parks 

Ein Naturerlebnis mit Gesundheitsprävention. Tun Sie etwas für Ihre Gesundheit und 

nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit. Nähere Informationen bekommen Sie bei dem 

Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist sowohl für 

Walker, Nordic-Walker als auch Läufer möglich. 

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks ( 

Heideweg ) 

14:00 Uhr  Erlebnis Mushing-Tour ... mit Schlittenhunden durch die Rhön 

Seit jeher fasziniert von Schlittenhunden erwarb Jörg Meißmer 1994 seine ersten 

Siberian Huskies. Im Laufe der Jahre erhöhte sich die Zahl der Huskies, und es 

kamen noch Grönlandhunde als temperamentvolle Ergänzung hinzu. Aus Hobby und 

Passion wurden 2008 die Mushing-Tours. Seitdem vermittelt Jörg Meißmer seinen 

Gästen einzigartige „tierische“ Erlebnisse mit Schlittenhunden in der wunderschönen 



und abwechslungsreichen Landschaft der Rhön. Infos und Start am Stand 

Mushingtours. 

15:00 Uhr Geführte Tour mit Lamas  

Sie sind noch nie mit Lamas auf Tour gewesen, dann wir es aber Zeit. Lamas gehören 

in Bolivien zu den wichtigsten Begleittieren der Menschen. Dadurch konnte sich eine 

besondere Beziehung von Menschen und Tieren bilden. Mit ihrem aufmerksamen 

Blick, einem sensiblem Gespür und der angeborenen Neugierde laden die Lamas ein, 

miteinander in Kontakt zu kommen. Kommen Sie auch bei einer Lamatour in Kontakt. 

Los geht es beim Stand von Lamahausen in der Aktivgasse. 

15:00 Uhr Geführte Nordic-Walking-Tour mit Einführung 

Sie möchten mehr über den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie 

doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und Ihr Team werden Sie 

nach einer kurzen Einführung zu einer Tour um Hilders herum führen. Dauer etwa 1 

Stunde, Stöcke können mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt. 

Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse 

15:30 Uhr  Wanderung von Kindern für Kinder und deren Familien 

Die Juniorranger Hilders zeigen auf einer erlebnisreichen Wanderung zur 

Ritterschlucht, was die Natur dort zu bieten hat. Wir werden laufen, beobachten, 

forschen, basteln und staunen. Auch Erwachsene erfahren sicher das ein oder andere 

Neue. Dauer ca. 2 Stunden.  

Treffpunkt: Bushaltestelle Konrad-Zuse-Schule ( Marienstraße ) 

22:00 Uhr Nachtwächterführung durch den Ortskern von Hilders 

Lernen Sie den Rhönort Hilders von einer völlig neuen Seite kennen! Mit dem 

Nachtwächter erkunden Sie die nächtlichen Gassen und lauschen dabei seinen 

Erzählungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der 

vergangenen Zeit. Treffpunkt an der Tourist-Information 

Programm-Meilensteine für Samstag 

10:30 Uhr Feierliche Eröffnung 
 des 3. Rhöner Wandertages mit Eröffnung durch den Regierungspräsidenten des 
Regierungsbezirkes Kassel, Herrn Dr. Walter Lübcke in Vertretung für den 
Schirmherrn Herrn Volker Bouffier, den Hessischen Ministerpräsidenten, 
Bürgermeister Hubert Blum, die Hilderser Wandertagsfamilie, und Vertretern der 
ARGE Rhön, Dachmarke, Biosphäre und Rhönklub. Hilders erhält den Wanderstab 
vom Ausrichter des vergangenen Wandertages von der  Stadt Geisa, der von Jahr zu 
Jahr weiter gegeben wird 

Ab 11:00 Uhr   Rhöner Regional- und Erlebnismarkt 
 bis 18:00 Uhr im Ortskern von Hilders 

11:00 Uhr Unterhaltung mit den Grasmücken 

 Die Grasmücken vereinen Rhöner Platt mit Geigen-, Banjo-, Mandolinen- und 

Gitarrenklängen zu einer eigenen Mischung aus Folk, Blues und Country-Musik. 

Darbietungen bis etwas 15:00 Uhr 

15:00 Uhr Unterhaltung mit der Blaskapelle Rhöner Herz 

 Die heimische Blaskapelle mit Musikern aus Reulbach und Brand spielen für Sie auf 

und gibt dem Markt und dem Fest die richtige Stimmung und Festlaune bis etwa 16:30 

Uhr 



15:30 Uhr Rhönpaulus, das Musical 
 Erleben Sie erstklassige Bühne, denn das Musical Rhönpaulus kommt nach Hilders. 

Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. – 26.08. diesen 

Jahres in Dermbach wieder aufgeführt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie 

noch und sogar hier am Rhöner Wandertag in Hilders am Stand von Rhönpaulus.  

16:30 Uhr Unterhaltung mit den Frankomanen 

 Handgemachte Musik, Blues und Balladen aus Franken bis etwas 19:00 Uhr 

19:30 Uhr  Rhöner Kabarett aus der fränkischen Rhön mit Edgar und Irmi im Spiegelsaal 

der Alten Schule 

 „Deutschland , Achtung, Baustelle“ unter diesem Motto kommen Sie und Ihre 

Lachmuskeln bestimmt nicht zu kurz. Erleben Sie Kabarett vom Feinsten. 

20:00 Uhr Bade- und Saunanacht in der Ulsterwelle 
Wer noch keine Lust zum schlafen gehen hat kann sich bei einer Badenacht noch 
erholen und bis in die Nacht baden und in der Sauna relaxen. Relaxen (von 20.00 bis 
02.00 Uhr) mit Peeling-Salz- und Eis-Aufgüssen, Wohlfühlmassagen und kleinen 
Überraschungen statt. In dieser Zeit können auch die Schwimmbecken zum 
textilfreien Baden genutzt werden. Genau das richtige nach einem schönen 
Wandertag. 

  
22:00 Uhr Nachtwächterführung durch den Ortskern von Hilders 

Lernen Sie den Rhönort Hilders von einer völlig neuen Seite kennen! Mit dem 
Nachtwächter erkunden Sie die nächtlichen Gassen und lauschen dabei seinen 
Erzählungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der 
vergangenen Zeit. Treffpunkt zur Führung an der Tourist-Information. 

Programm-Meilensteine für Sonntag 

08:30 Uhr Wanderung zur Bergmesse  

am Buchschirm, Abmarsch am Gemeindezentrum Transfer ist hin und zurück möglich. 

10:30 Uhr Bergmesse – Festgottesdienst  

Feierliche Bergmesse mit musikalischer Umrahmung am Buchschirmkreuz mit Blick  

über Hilders, übers Ulstertal und ins Land der offenen Fernen. Mit gestaltet und 

organisiert wird die Bergmesse von der Kolpingfamilie Hilders, der Trachtenkapelle 

und des Männergesangvereines, dem Rhönklub, der Feuerwehr und den Maltesern. 

Ab 11:00 Uhr   Rhöner Regional- und Erlebnismarkt  

11:30 Uhr  Wanderung mit dem Bürgermeister der Marktgemeinde Hilders zurück nach 

Hilders 

13:00 Uhr  Ansprachen und Grußworte  

14:30 Uhr Chorvorträge der Rhön-Rennsteig-Chöre 
 Hören Sie die schönsten Lieder von Rhön und Rennsteig, die Hessenhymne und 

vieles mehr. Etwa 70 Sänger werden Ihr Bestes geben um auch Ihr Wandererherz am 

höchsten schlagen zu lassen.  

15:30 Uhr Rhönpaulus, das Musical 
 Erleben Sie erstklassige Bühne, denn das Musical Rhönpaulus kommt nach Hilders. 

Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. – 26.08. diesen 



Jahres in Dermbach wieder aufgeführt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie 

noch und sogar hier am Rhöner Wandertag in Hilders am Stand von Rhönpaulus.  

16:30 Uhr Unterhaltung mit fränkischen Mundartliedern 
 Hören Sie Konrad Albert aus Hammelburg zu, der mit Gitarre und 

Bluesmundharmonika und Schifferklavier Lieder in Mundart darbietet (etwa 20 

Minuten) 

ab 17:00 Uhr Unterhaltung mit den Rhöner Säuwänzt 
Handgemachte Skiffle Bauernblues Comedy. Die Rhöner Säuwänzt zeichnen sich 
durch ein bisher einmaliges Konzept aus. Sie spielen mit ausgefallener 
Instrumentierung (Waschbrett, Teekistenbass...) Skiffle Musik in Mundart. Ihre 
ungewöhnliche, mitreißende Musik hebt sie garantiert von allem ab, was bisher dem 
Publikum geboten wurde. Das ausgefallene Erscheinungsbild macht in jedem Fall 
neugierig! Stimmung ist also auf der Live-Bühne garantiert 

18:00 Uhr Feierliche Nominierung des Austragungsortes des 4. Rhöner Wandertages 
 Hilders bedankt sich offiziell bei allen, die den Wandertag zu einem unvergesslichen 
Erlebnis gemacht haben und gibt den Ort des nächsten Rhöner Wandertages offiziell 
bekannt. Auch wenn es jetzt langsam Abschied nehmen heißt, gefeiert wird noch 
weiter bis der Rhöner Wandertag dann ausklingt. 

22:00 Uhr Nachtwächterführung durch den Ortskern von Hilders 

Letzte Chance den Rhönort Hilders von einer völlig neuen Seite kennen zu lernen! Mit 

dem Nachtwächter erkunden Sie die nächtlichen Gassen und lauschen dabei seinen 

Erzählungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der 

vergangenen Zeit. Der Letzte macht das Licht aus. Treffpunkt an der Tourist-

Information. 

 

Ein Strauß voller Melodien... 

können wir Ihnen bieten, bitteschön. Sie müssen nur zu uns kommen. Genießen Sie 

den Rhöner Wandertag in vollen Zügen. Wir bieten unseren Gästen zwei Tage Musik 

aus allen Bereichen, Blasmusik, Gesang und Musicaleindrücke der Extraklasse. 

Lassen Sie sich ein auf Rhöner Mundart und  Kabarett, Stimmung und Highlife. 

Erleben Sie wie Rhöner Feste feiern und feiern Sie mit. Wir laden Sie ein, Musik zu 

erleben am 3. Rhöner Wandertag. Gefördert werden die Veranstaltungen im Rahmen 

der Veranstaltung Kultursommer durch das Hessische Ministerium für Wissenschaft 

und Kunst und die Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen, sowie den beiden 

Landkreisen Fulda und Main-Kinzig. Alles an 2 Tagen und für jeden Geschmack 

etwas dabei.  

Die Grasmücken - „Folks“-Musik der besonderen Art 

Lieder, die vom Glück und den Träumen kleiner Leute handeln, Liebeserklärungen 

an die Rhön mit Mundart und ohne, Zoten mit Noten  

und Geschichten, die jeder schon einmal so ähnlich erlebt hat.  

Live und ohne Firlefanz geht es bei den Grasmücken seit nunmehr 15 Jahren zur 

Sache. Ehrliche, handgemachte Musik und Texte mit Herz und Verstand sind das 

Markenzeichen der Familientruppe aus Kleinsassen in der Rhön.  Ob 



herzzerreißende Ballade oder deftiger Blödsinn – wer den Grasmücken zuhört, dürfte 

auf jeden Fall auf seine Kosten kommen. Und hier ist das Rezept zum Original-

Grasmücken-Sound: Man nehme zu gleichen Teilen: Country, Folk und Bluegrass, 

eine Prise naiven Hillbilly, sparsam deutsche Volksweisen, reichlich Rhöner Platt und 

viel Spaß am Spielen. Üben – Anhören – Fertig! „Mussik uis der Rhöö mit Gieche, 

Platt und vill Gefööhl.“ 

Blaskapelle Rhöner Herz - Musikverein Reulbach-Brand 
Der Musikverein Reulbach-Brand 1950 e.V. entstand durch Zusammenschluss der 
beiden selbständigen Kapellen Reulbach und Brand. Über die Jahre wurde durch 
kontunierliche und erfolgreiche Jugendarbeit die Anzahl der musizierenden Mitglieder 
erhöht. Im Jahre 2007 wurde die Musikkapelle des Vereins auf den Namen 
"Blaskapelle Rhöner Herz" getauft. Mittlerweile ist die "Blaskapelle Rhöner Herz" weit 
über die Grenzen der Gemeinden Hilders und Ehrenberg bekannt und sorgt unter 
anderem bereits seit vielen Jahren für ausgelassene Unterhaltung am Weinfest in 
Rüdesheim. Hierzu spielt sie nicht nur volkstümliche Musik, sondern hat auch 
aktuelle Schlager in deutscher und englischer Sprache im Repertoire. 

Rhönpaulus – das Musical 

Erleben Sie erstklassige Bühne, denn das Musical Rhönpaulus kommt nach Hilders. 
Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. – 26.08. diesen 
Jahres in Dermbach wieder aufgeführt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie 
noch und sogar hier am Rhöner Wandertag in Hilders am Stand von Rhönpaulus. An 
beiden Tagen ein musikalischer Genuss. 

Frankomanen live auf der Bühne 

Die beiden sind zwei Urfranken, die wissen, wie sich die Welt der kleinen 
Missgeschicke, der verkorksten oder gelungenen Beziehungen, der mehr oder 
minder bitteren Lebensweisheiten in der fränkischen Sprache und Denkweise 
widerspiegelt: deftig, direkt, unverblümt und voller Galgenhumor, ab und zu freilich 
auch mit zarten Tönen. Die schnörkellose Sprache des Blues, die sich mit jazzigen, 
lateinamerikanischen und rockigen Klängen mischt, ist für die beiden Musiker das 
kongeniale Ausdrucksmittel, um den Zuhörern die leicht melancholische Seite der 
fränkischen Seele nahe zu bringen. Mit dem Song „I gläbb`s net“, einer 
augenzwinkernden Abrechnung mit großen Sprüchen und Gesten, ist auch der Titel 
für die erste CD der beiden gefunden, die sie 2003 produziert haben. Die nächste 
Scheibe ist in Arbeit. Die Frankomanen gehören inzwischen zum festen Bestandteil 
der fränkischen Musikszene und sind auf vielen Bühnen der Region gern gesehene 
Gäste. 

Kabarett und Satire aus Franken mit Edgar und Irmi 
Die fränkische Rhön, liebliches Land im Herzen Deutschlands. Grüne Wälder, sanfte 
Berge, schwarze Wähler. Von dort,  einem kleinen, beschaulichen Dorf namens 
Stockheim, wo die Welt noch scheinbar in Ordnung ist, berichten  Edgar und Irmi, ein 
fränkisches  Ehepaar über die lokalen und weltpolitischen Ereignisse. In gnadenloser 
Offenheit kommen menschliche, gesellschaftliche und politische Abgründe auf den 
Tisch. In ihrem aktuellen Programm: Deutschland, Achtung Baustelle wird der 
Kabarettbesucher  mit vielen harten Fakten konfrontiert.  



Hintergründiges, tiefsinniges, polemisch provokantes Kabarett für politisch noch nicht 
Genervte und  Ehepaare, denen auch schwarzer Humor nichts ausmacht. Themen 
wie die aktuelle politische Lage, das Drama der hyperaktiven Rentner, der 
Schwachsinn im Fernsehen, der Kampf zwischen Islam und Katholizismus, 
Auswüchse ökologischen Denkens, die VHS, letztes Refugium für die kulturell und 
menschlich unterforderte Frau, Auswüchse im Gesundheitswesen und das 
nervenaufreibende Shoppen in Deutschlands größtem Psychotherapiezentrum für 
Frauen, bei Ikea werden kabarettistisch, satirisch und musikalisch  aufgearbeitet.  
Weitere Infos unter www.edgarundirmi.de 

Rhöner Trachtenkapelle Hilders  

Chorvorträge der Rhön-Rennsteig-Chöre 

Hören Sie die schönsten Lieder von Rhön und Rennsteig, die Hessenhymne und 
vielen mehr. Etwa 70 Sänger werden Ihr Bestes geben um auch das Wandererherz 
am höchsten schlagen zu lassen. Er setzt sich zusammen aus dem Sportlerchor 
„Bergfreunde“ Schmalkalden, der Liedertafel 1888 Untermaßfeld und dem MGV 
„Liederkranz“ 1897 Hilders-Rhön e.V.. Ins Leben gerufen wurde er 2005 ins durch 
gemeinsamen Chorleiter Matthias Bretschneider, Meiningen. Gemeinsame 
Veranstaltungen sind neben dem diesjährigen Rhöner Wandertag z.B. Carmina 
Burana im Meininger Schlosshof, in Kloster Veßra und Hilders,  Auftritte in Dresden 
auf der Geba….. und weitere Orte. 

Fränkische Mundart  von und mit Konrad Albert 

Unterhaltung mit fränkischen Mundartliedern. Hören Sie Konrad Albert aus 
Hammelburg zu, der mit Gitarre und Bluesmundharmonika und Schifferklavier Lieder 
in Mundart darbietet (etwa 20 Minuten) 

 „Die Rhöner Säuwänzt“ 

Die Rhöner Säuwäntzt zeichnen sich aus, durch ein bisher einmaliges Konzept. Sie 
spielen mit ausgefallendster Instrumentierung (Waschbrett, Teekistenbass...) Sciffel 
Musik, in Mundart. Ihre ungewöhnliche, mitreissende Musik heben sie garantiert von 
allem ab, was Sie Ihrem Publikum bisher geboten haben. Das ausgefallene 
Erscheinungsbild macht in jedem Fall neugierig! Nicht umsonst sind die Rhöner 
Säuwäntzt seit 1995 ein gerngesehener Dauergast im Hessischen Fernsehen. Ein 
hohes Mass an Interaktion mit dem Publikum sorgt des weiteren dafür, dass die 
Rhöner Säuwäntzt ihrem Publikum lebhaft in Erinnerung bleiben. Kaum eine 
Formation ist so aussergewöhnlich flexibel einsetzbar. Ob auf der Bühne, auf der 
Strasse, als mobile Band und Animation. Die Rhöner Säuwäntzt können auf mehr als 
10 Jahre Erfahrung in den unterschiedlichsten Situationen zurückgreifen. 

Ein Fest – rund und gesund 

Im Rahmen des Wandertages können Sie sich natürlich unter dem Motto „Die Rhön 
bewegt sich“ auch selbst zu allem was Bewegung angeht genau informieren. Neben 
einem breitgefächertem Angebot gibt es auch Fachvorträge im Rathaus. Nehmen Sie 



dieses Angebot gerne an. An beiden Tagen werden jeweils diese Vorträge 
angeboten 

Fachvorträge am Samstag 

11:00 Uhr Fachvortrag : Das Blut als Phänomen der Gesundheit 

Die Vitalblutuntersuchung im Dunkelfeld ist ein sehr hilfreiches, diagnostisches Mittel 

zur Erkennung von Krankheitsursachen, Stoffwechselstörungen, Verschlackungen 

und vieler anderer Störungen des menschlichen Organismus. Diese Untersuchung 

eines frischen Bluttropfens unter einem Spezialmikroskop und die Beobachtung der 

auftretenden Phänomene und Veränderungen im Blut stellen eine ausgezeichnete 

Möglichkeit der Diagnostik sowie der Therapiekontrolle dar. Dauer ca. 30 Minuten, 

Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. Vortrag durch Naturheilpraxis Brüning, 

Hilders-Wickers 

14:00 Uhr Fachvortrag : Leistungsoptimierung im Sport 

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, wie man anhand eines Gesamtkonzeptes aus TCM 

(Trad. Chinesische Medizin), Mentaltraining und Isopathie nach Prof. Dr. Enderlein, 

nicht nur im Sport, zu mehr Ausdauer, Fitness, Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit 

gelangen kann. Dauer ca. 30 Minuten, Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. 

Vortrag durch Naturheilpraxis Brüning, Hilders-Wickers 

Fachvorträge am Sonntag 

11:00 Uhr Fachvortrag : Leistungsoptimierung im Sport 

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, wie man anhand eines Gesamtkonzeptes aus TCM 

(Trad. Chinesische Medizin), Mentaltraining und Isopathie nach Prof. Dr. Enderlein, 

nicht nur im Sport, zu mehr Ausdauer, Fitness, Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit 

gelangen kann. Dauer ca. 30 Minuten, Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. 

Vortrag durch Naturheilpraxis Brüning, Hilders-Wickers 

14:00 Uhr Fachvortrag : Das Blut als Phänomen der Gesundheit 

Die Vitalblutuntersuchung im Dunkelfeld ist ein sehr hilfreiches, diagnostisches Mittel 

zur Erkennung von Krankheitsursachen, Stoffwechselstörungen, Verschlackungen 

und vieler anderer Störungen des menschlichen Organismus. Diese Untersuchung 

eines frischen Bluttropfens unter einem Spezialmikroskop und die Beobachtung der 

auftretenden Phänomene und Veränderungen im Blut stellen eine ausgezeichnete 

Möglichkeit der Diagnostik sowie der Therapiekontrolle dar. Dauer ca. 30 Minuten, 

Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. Vortrag durch Naturheilpraxis Brüning, 

Hilders-Wickers 

Wir lassen die Kirche nicht im Dorf... 

Am 29. Juli 2012 findet im Rahmen des Rhöner Wandertages eine Bergmesse am 
Buchschirmkreuz in Hilders statt. Sechs Hilderser Vereine, die Rhöner 
Trachtenkapelle, die Freiw. Feuerwehr, der MGV Liederkranz, der Rhönklub-
Zweigverein, die Kolpingfamilie und die Malteser Ortsgruppe Hilders haben sich 
getroffen um gemeinsam diese Messe zu organisieren und mitzugestalten. Um 9:00 
Uhr wird ab dem Kirchplatz in Hilders eine geführte Wanderung unter Leitung des 
Rhönklubzweigverein Hilders zum Buchschirmkreuz angeboten. Für diejenigen, die 
diesen Aufstieg nicht mehr bewältigen können, ist ebenfalls ab dem Kirchplatz ein 
Fahrdienst eingerichtet worden. Es besteht natürlich auch die Möglichkeit, in eigener 



Regie zum Gipfel des Hilderser Hausberges zu laufen (z. B. ab Parkplatz Spinne, 
Parkplatz Rhönwald, Köpfchen oder von zu Hause). Näher heranzufahren als bis zu 
den genannten Parkplätzen, ist wie immer nicht erlaubt. Wir bitten um Verständnis. 
Die Messe findet um 10:30 Uhr am Buchschirmkreuz statt. Mitgestaltet wird diese 
vom MGV „Liederkranz“, Hilders, der Rhöner Trachtenkapelle Hilders und der 
Kolpingfamilie Hilders. So wird die Messe in Gottes freier Natur und bei herrlichem 
Ausblick sicherlich ein Erlebnis für Jung und Alt. Nach der Messe geht es dann 
gemeinsam mit einer geführten Wanderung nach Hilders um dort die zahlreichen 
Angebote des Rhöner Wandertages zu nutzen. Zusätzlich bieten wir allen, die auch 
in Trubel und Hektik des Wandertages eine kleine Auszeit brauchen ein ganz 
besonderes Angebot. Sowohl in der evangelischen als auch in der katholischen 
Kirche wird zwei mal am Tag eine Zeit der Stille angeboten. Jeweils um 15:00 Uhr 
und um 17:00 Uhr können Sie in den Kirchen von Hilders entspannen. Lauschen Sie 
den Klängen der Orgeln in unseren Kirchen. Sowohl in der evangelischen sowie in 
der katholischen Kirche spielen für Sie Organisten der Region und geben Ihnen Zeit 
zum Entspannen um Zeit in der Hektik des Alltags mal nur für Gott und sich zu 
haben.  

 

So jetzt ist aber alles in trockenen Tüchern... 

Ach nein eines noch. Ab sofort erhalten Sie das ideale Präsent in der Tourist-

Information in Hilders. Was darf keinem Sportler, egal ob Nordic-Walker, Schwimmer, 

Radler oder Wanderer fehlen, ganz genau das „Hilders-Handtuch“ Gönnen Sie sich 

ein hochwertiges Handtuch in der Größe 50 x 100 cm für einen Sonderpreis von 7,95 

€. Mit diesem Handtuch im Gepäck, haben Sie Ihren nächsten Ausflug, Urlaub oder 

ihr nächste Wanderung in trockenen Tüchern.  


