Der Weg Lst bereitet...

und bald ist es soweit, deshalb hat Blrgermeister Hubert Blum die Wanderwelt fur
den 3. Rhoner Wandertag rund um Hilders er6ffnet. Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren und bis zum letzten Wochenende im Juli gibt es fiir uns noch einiges zu
tun. Als wir uns fir die Veranstaltung beworben haben, haben wir gewusst; was auf
uns zukommt, so Burgermeister Hubert Blum. Dennoch haben wir uns gerne
beworben um allen ,Rhénfans® zu zeigen, was Hilders und die Rhon zu bieten hat.
Wir haben uns viel vorgenommen und nun kénnen wir dankbar sein, denn wir werden
allen Besuchern des 3. Rhoner Wandertages die Rhoén im wahrsten Sinne des
Wortes ,schmackhaft® machen. Neben ausgesuchten Wanderrouten rund um Hilders,
die gefuihrt oder auf eigene Faust erwandert werden kdénnen, wird Hilders einen
Rhoner Erlebnismarkt bieten. Der Ortskern von Hilders wird in Themengassen
aufgeteilt werden, die jede Menge Rhonerlebnisse beinhalten werden. Neben den
einzelnen Gassen werdeN auch Hinterhéfe zum Schauplatz fir Kunst und
Geschichte, Handwerk und Tradition. Erleben Sie die Rhon zu Gast in Hilders und
sind Sie unsere Gaste wenn es am letzten Juliwochenende; also am 28. und 29. Juli
2012 dann heifl3t ,Die Rhon bewegt sich®. Wenn die Rhon einladt und Hilders ruft,
dann mussen Sie kommen. Auf den kommenden Seiten mdchten wir lhnen einige
Impressionen und Informationen geben, damit sie sehen, was wir lhnen am 3.
Rhoner Wandertag in Hilders bieten. Wir freuen uns auf dieses Rhénevent und Ihren
Besuch in Hilders — mitten in der Rhon.

Hubert Blum
Burgermeister der Marktgemeinde Hilders

Die Rhiner wandertngsfamilie...

ist der offizielle Werbetrager des 3. Rhéner Wandertages fur die Rhén und Hilders. In
einer Ausschreibung fur diesen Posten hat Hilders einen sympatischen Werbetrager
gesucht und auch gefunden. Um dem Wandertag ein Gesicht zu geben, brauchen
wir nun Sie, die Hilderser Wandertagsfamilie. Unter dem Slogan ,Ganz egal wie
grof3, oder klein, mit oder ohne Kinder, Opa und Oma, Hund ...“ wurde es
ausgeschrieben. Jeder der Lust hatte; in und fur Hilders am Rhéner Wandertag zu
werben und die Rhdngemeinde zu vertreten und auch werbetechnisch im Vorfeld zu
unterstitzen, konnte sich um diese Funktion bewerben. Unter den eingegangenen
Berwerbungen wurde dann im Auswahlverfahren die Wandertagsfamilie fur Hilders
und die Rhon ausgewéhlt. Ab genau diesem Zeitpunkt hat die Rhon und Hilders
dann der Veranstaltung ein Gesicht gegeben und die Veranstaltung dann auch
sympathisch, ansprechend und auf eine ganz personliche Art und Weise beworben.
Und das ist sie unsere Wandertagsfamilie. Die junge Familie Ortmann mit Papa
Sven (40 Jahre ) Mutter Yvonne ( 36 Jahre) und die 3 Jahre alte Lolle sind mé&chtig
stolz und freuen sich schon auf das Ereignis im Juli. Im Vorfeld haben sie schon auch
Werbung bei verschiedenen Veranstaltungen und Grol3veranstaltungen gemacht
unter anderem waren sie beim Hessentag in Wetzlar dabei. Dort haben sie neben
der Werbeaktion beim Hessentagsumzug tausenden Zuschauern Informationen und



eine personliche Einladung gegeben. Selbst der hessische Ministerprasident
Bouffier, der die Schirmherrschaft fir den 3. Rhdner Wandertag tlbernommen hat,
hat neben der personlichen Einladung einen gefillten Wanderrucksack von der
Marktgemeinde Hilders bekommen, damit auch er schon einen Vorgeschmack auf
den 3. Rhéner Wandertag bekommit.

RAausgeputzt fitr den wandertag,...

Nicht nur der Ort muss fir den Wandertag rausgeputzt werden, auch die
Wandertagsfamilie ist neu eingekleidet worden. Bei der Einkleidung war stets ein
Anliegen, dass die Wandertagsfamilie sympathisch riber kommt und als ganz
normale Familie auftritt. Als dann feststand welche Funktion dieser Werbetrager hat,
wurde die Marktgemeinde Hilders direkt von der Trachtenboutique Kiimpel in Hilders
angesprochen, denn diese wollten die Wandertagsfamile komplett ausstatten. In
einigen Vorgesprachen wurde dann besprochen, was uns als Gemeinde sehr wichtig
ist und was modetechnisch gut ankommt. Zusammen mit dem Inhaberehepaar
Gerhard Diegelmann und Kirsten Kiumpel-Diegelmann und der Wandertagsfamilie
wurde nun das offizielle Outfit fur Werbeauftritte neu festgelegt und ausgesucht.
SchlieBlich braucht eine Wandertagsfamilie ja nicht nur wind- und wetterfeste
Bekleidung und typische Wanderbekleidung, sondern auch eine Garderobe fir
offizielle Auftritte und Prasentationen. Die Trachtenboutique Kumpel in Hilders
kleidete die Wandertagsfamilie auf eigene Kosten komplett ein, vom Kopf bis zum
Kragen, vom Dirndl bis zur Handtasche und den passenden Schuhen, von der
Lederhose bis zum passenden Hemd. Naturlich wurde auch Klein-Lolle voll und ganz
ausgestattet und auch ihr durfte die Handtasche fir kleine Madels nicht fehlen.
Eigentlich musste sich sogar alles nach Lolle richten, denn das Kinderdirndl
bestimmte die komplette Garderobe der Wandertagsfamilie, denn schlief3lich sollte ja
alles zusammen passen und aufeinander abgestimmt sein. Die Wandertagsfamilie
und die Marktgemeinde Hilders bedankt sich bei der Trachtenboutique Kimpel und
freut sich zusammen mit der neueingekleideten Wandertagsfamilie auf den grol3en
Auftritt am letzten Wochenende im Juli. Wer natirlich noch ein neues Wander oder
Freizeit-Outfit sucht ist am Wandertag oder im Vorfeld in der Hilderser
Trachtenboutique herzlich willkommen. Ein Besuch lohnt sich immer.

was steht hinter der Veranstaltung - Die ldee ...

Die Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Rhon als Zusammenschluss der finf
Rhonlandkreise und der 3 Rhonvereine fur eine landeribergreifende
Regionalentwicklung in der Rhon verfolgt mit der Veranstaltung, also dem Rhoner
Wandertag das Ziel, die Bekanntheit und Attraktivitdt der Rhoén als Wanderregion
weiter auszubauen und damit den Tourismus hier in der Region weiter zu starken.
Der Rhoner Wandertag wird bereits schon im dritten Jahr durchgefihrt und findet
abwechselnd in den unterschiedlichen Bundeslandern der Rhon statt. Im ersten Jahr
wurde die Veranstaltung im frankischen Muinnerstadt, letztes Jahr in Geisa in
Thiringen ausgetragen und dieses Jahr ist Schauplatz des 3. Rhoner Wandertages
die Marktgemeinde Hilders im Ulstertal. Hilders hat sich im letzten Jahr um die
Ausrichtung dieses Events in der Rhon beworben und konnte sich gegen seine
Mitbewerber Poppenhausen und Gersfeld durchsetzen. Laut ARGE hat Hilders den
Zuschlag bekommen, weil das meiste Herzblut in der Bewerbung zu erkennen war.



Unter anderem durch das Einbinden von Themengassen und Sagen rund um Hilders
und das Ulstertal fur sehr positiv aufgefasst. Wie gesagt, mit diesem Zuschlag hat
Hilders nun die Moglichkeit sich und den Tourismus vor Ort regional und tberregional
zu prasentieren . Die ARGE hat natirlich auch einige Bedingungen an die Bewerber,
die eingehalten werden mussen. So sind folgende Kriterien, die auch Hilders voll und
ganz erflllt, Voraussetzung um sich mit seinem Konzept zur Veranstaltung zu
bewerben. Diese sind neben einem zentralen Veranstaltungsort, mindestens 5
gefuhrten Wanderrouten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und Themen
sowie qualifizierten Wanderfuhrern. Naturlich darf ein Regionalmarkt nicht fehlen, der
jedem Besucher die Mdoglichkeit geben soll, regionale Produkte zu erwerben und
einfach mal ,Rhon“ zu sehen, erleben und schmecken. Auf dem diesjahrigen
Wandertag darf sich dann auch bereits die Kommune des nachsten Wandertag
vorstellen, die dann im nachsten Jahr den Rhoner Wandertag ausrichten darf. Noch
ist alles geheim und wird nicht verraten, wohin uns der nachste Wandertag fihrt. In
diesem Jahr durfen alle Besucher erst einmal die Gegend rund um Wasserkuppe und
Milseburg, den Teil der hessischen Rhén um Hilders und im Ulstertal in vollen Zigen
erleben und geniel3en.

Auf Schusters Rappen uni 5 Etappen..,

Besuchen Sie die Marktgemeinde Hilders und lernen Sie die Rhon, Hilders und das
sagenhafte Ulstertal kennen. Geniel3en Sie gesunde ,Rhéner Luft* und wandern Sie
mit uns im Land der offenen Fernen. Es erwarten Sie zahlreiche geflhrte
Wanderungen fur jeden Wandertyp und jedes Alter. Bei Fuhrungen durch den
Ortskern konnen Sie mehr Uber Hilders, dessen Geschichte und das
sagenumwobene Ulstertal erfahren. Kommen Sie nach Hilders, wandern und feiern
Sie mit uns. Wir bieten lhnen ausgewahlte Wandertouren, die Sie gefuhrt oder auf
eigene Faust entdecken und erwandern kdnnen:

Extratour ,,Der Hilderser*

Geniel3en Sie unsere Extratour zum Hochrhéner. Sie ist 12 km lang mittelschwer und
durch ein rotes H auf weiRem Grund gekennzeichnet. Die Extratour fuhrt tGber den
Battenstein mit Kreuzigungsgruppe, Kreuzwegstationen und Kapelle Uber den
Buchschirmberg zum Aussichtspunkt direkt am Buchschirm. An der Rhonklubhtte
Simmershausen kann man kurz verweilen, dann geht es Uber den Parkplatz
Kopfchen zur Burgruine Auersburg. Unsere Hausburg stammt aus dem 12.
Jahrhundert und geschichtlich ftr Hilders sehr wichtig. Geniel3en Sie einen Ausblick
von der Aussichtsplattform, den auf allen Werbeplakaten und Flyern unsere
Wandertagsfamilie genieRt. Uber Ritterschlucht geht es dann zuriick zum Hilderser
Ortskern. (Lange 12 km - Dauer etwa 3 - 4 Stunden)

Familientour ,,Lebendiges Hilders*

Geniel’en Sie unseren Rundweg 2, der von der Ortsmitte nach Siden auf dem
Radweg nach Batten verlauft. Diesen Radweg sollte Sie sich auch merken, denn hier
kbnnen Sie auch super Radfahren bei einem lhrer ndchsten Ausflige nach Hilders.
Der Weg ist behindertengerecht und kann auch sehr gut mit Kinderwagen gefahren
werden. Entdecken Sie die kath. Pfarrkirche und den Brunnen, der die arbeitende
Familie in der Rhon darstellt. Nach Uberquerung der StraRBe gelangen sie Uber die



UlsterstraRe zur ehemaligen Findloser Muhle. Hier erwartet Sie eine spannende
Sage. Von hier aus geht es dann tber den Ful3 und Radweg nach Hilders zurtick. (
Lange 5,5 km - Dauer etwa 2 Stunden )

Aktivtour ,,Herzkreislaufpark

Genielen Sie unseren Rundweg 3, der von der Ortsmitte heraus Uber die
Bundesstral3e und Bahnhofstral3e fuhrt. Wenn Sie Uber die Ulsterbricke und dann
den Birkenweg nach oben gehen, haben Sie eine tolle Aussicht tber Hilders. Hier
gehen Sie einen Teil des Weges mit dem Herzkreislaufpark von Hilders. Stationen
auf diesem Weg konnen Sie gerne testen. Vorbei am Naturdenkmal Kieferbaum und
einem Bildstock, die auch in der Rhon ofter zu finden sind, geht es dann Uber den
Findloser Berg zurtick nach Hilders. Tun Sie dabei etwas fur lhre Gesundheit und
testen Sie unter anderem doch mal die Trainingsstationen auf dem Weg, wie den
Standliegestitz. ( Lange 7,7 km - Dauer etwa 2 - 3 Stunden )

Sagentour ,,Ruine Eberstein‘

Geniel3en Sie unseren Rundweg 5, der von der Ortsmitte heraus Uber die Bundesstral3e und
Bahnhofstral3e flihrt. Wenn Sie Uber die Ulsterbriicke und dann Fischerreilehrpfad folgen,
kommen sie Uber den Rad und Gehweg an der Aumihle und dem ehemaligen Bahnhof
Eckweisbach vorbei. Weiter Uber Liebhards und das Scheppenbachtal und den Silberhauck
in den Wald des Kesselkopfes. Uber Brennrain und Tannenfels kénnen Sie einen kurzen
Abstecher machen lber den Rundweg 15 zur Burgruine Eberstein. Hier bekommen Sie
einige interessante Informationen zu Geschichte und Sagen rund um die Ruine Eberstein
und das Adelsgeschlecht derer von EbersteinUber den Findliser Berg kommen Sie dann
Uber das Brandtal Giber Wickers, Batten nach Hilders zurtick. ( Lange ca 16,8 km - Dauer
etwa 5 Stunden )

Burgentour ,,Auersburg”

GenieRen Sie unseren Rundweg 4, mit einer Erweiterung zur Auersburg. Uber die
KirchstraRe aus dem Markttreiben geht es aufwéarts und vor der Kirche links zum
Buchenwaldchen. Von hier aus geht es dann zur Ritterschlucht und dem Vogelundepfad mit
Infotafeln. Hieran schlieRt ein Abstecher, bei dem Sie ein Stiick des Hilderser laufen, zur
Auersburg an, der Sie markiert zur Auersburg fuhrt und im Anschluss Uber den Rundweg die
Hoéfe Julierhof und Sandenhof zurtick ins Zentrum gelangen ( Lange ca 7 km - Dauer etwa
2 — 3 Stunden)

Ein Ort steht Kopf - Markt- und Rhdwfeeling pur,,.

Denn an dem Wochenende ist nichts wie es sonst ist. Die ganz normalen
StraRennamen werden mal kurzer Hand umbenannt in Themengassen und so ist
der Platz fur den Markt des 3. Rhoner Wandertags auch geschaffen. Gezeigt werden
unter anderem Dreschvorfihrungen mit alten Maschinen und die ganze Ortsmitte
wird Ort des Geschehens und des bunten Treibens. Aber nicht nur fur die Wanderer
wird vieles geboten, nein auch fur den, der an den zwei Tagen mal Rhén mit allen
Sinnen erleben méchte. Jeder ist dann bei uns hier in Hilders goldrichtig. An beiden
Tagen wird Ihnen ein Rhoner Erlebnismarkt geboten, der den Wandertag begleitet.
Entdecken Sie Rhéner Handwerk, Kunst und ein buntes Markttreiben mit Rhoner



Produkten und Rhoner Direktvermarktern. Eine Vielzahl von Markth&ndlern werden
den Ortskern von Hilders bereichern und nicht nur die Themengasse runden das
Ortsbild ab, nein auch Hinterh6fe werden mit eingezogen. Schlendern Sie also durch
die Themengassen von Hilders. In der Rhéner Schlemmergasse finden Sie alles fur
Ihren Gaumen und Magen. Ein buntes Angebot mit Gerichten aus der Region,
Spezialitdten von Grill und Rost, aus dem Backofen oder Kaffee und Kuchen satt.
Spezielles gibt es natirlich auch, wie Showgrillen eines Wildschweines, Wildprodukte
und Spezialitaten wie Flammkuchen. Sie kdnnen sogar Dampfkartoffeln mit Quark
probieren, also typisches Essen von damals oder

ganz schnell mal was fur zwischendurch. Ob Fisch, Kase, Wurst, schmackhaftes zum
Verzehr vor Ort oder fir zu Hause. Am Rhoner Wandertag bekommen Sie fast alles.
Ob Rhoner Schlemmergasse, Handwerksgasse, Rhoner Geschichts- und
Gruselgasse, hier gibt es tberall viel zu entdecken. Wie wér es mal mit einem
Scheunenkino, mal ganz was anderes. All das kénnen Sie in Hinterhofer erleben,
die uns die Anlieger des Ortskerns gerne zur Verfigung gestellt haben. Das Herz der
Kunstliebhaber wird héher schlagen, denn ob Ton, Keramik, Glas oder andere
Schmuckstiicke kdnnen in der Kunstgasse erworben werden. Alles was man aktiv in
der Rhon erleben kann, was man aktiv in der Rhdn machen kann, erfahrt man in der
Aktivgasse oder der Umweltgasse. Neues aus dem Biosphéarenreservat kann man
erfahren und was die Arbeit eines Rangers oder Juniorranger ist, naturlich auch. Sie
sehen also, dass Jeder auf dem Rhoner Wandertag etwas mitnehmen kann und
wirklich vieles geboten wird. Letztlich decken Sie sich doch einfach gut ein fir zu
Hause, denn in der Rhéner Bauerngasse finden Sie bestimmt das ein oder andere
Produkt, das Sie immer schon mal haben wollten, aber nie wussten wo Sie z.B.
gepresstes Ol aus der Rhon herbekommen. Am 28. und 29. Juli geht's in Hilders mit
Rhon Adventures hoch hinaus. Beim Kistenklettern kénnen sich kleine und grolRe
Kletterer beweisen. Fur die Kistenstapler mit den hochsten Turmen gibt's tolle Preise.
Der erste Preis ist eine Kanutour fur 12 Personen. Die Kanutour wird von Foérstina
gesponsert. Am Erlebnismarkt in Hilders ist all das kein Problem. Erleben Sie einfach
zwei tolle Tage und nehmen Sie sich mal wieder Zeit, lauschen Sie einer
Marchenerzahlerin, und Sie werden sich gleich um Jahre zurtickversetzt fihlen.
Wann haben Sie das letzte mal eine Sage rund um Hilders und die Rhén gelesen
oder zugehort, langer her? Dann wird es mal wieder Zeit und sehen Sie sich gleich
noch passend die dazugehdrenden Bilder an. Selbst die Kunstliebhaber kommen
nicht zu kurz, Kunstausstellungen, Stral3enkinstler und Gemalde, Karikaturen all das
finden Sie in Hilders und das alles an einem Wochenende, dem Wochenende an
dem Hilders fur die Rhon Kopf steht.

Und wenn Sie lieber in aller Ruhe essen gehen modchten dann kénnen Sie dies
naturlich in unseren Gaststatten in der Marktgemeinde Hilders. Zwei unserer
Gaststatten bieten Ihnen sogar an diesen beiden Tagen ein extra Wandertagsgericht
an. So bekommen Sie im Hotel Hohmann das original Hilderser
Wandertagspfannchen mit zartem Fleisch vom Schweinerticken mit Zwiebeln am
Rost gebraten, Championrahmsof3e aus frischen Champignons und knusprigen
Kartoffelplatzchen. Bei Leist-Sonne-Engel bekommen Sie gepokelte



Schweinebéckchen vom Landschein mit Rahmsauerkraut und Erbsen-Kartoffel-
Plree. Beide Gerichte erhalten Sie fur je 8,90 € pro Person. Die Hilderser Wirte
freuen sich auf lhren Besuch. Natirlich ist am Sonntag dann auch ein
verkaufsoffener Sonntag der neben dem Markt eine Bereicherung und eine
Erweiterung des Angebotes rund um den Rhoner Wandertag darstellt.

thr trewer Begleiter— Der Hilderser wanderrucksack

Was darf keinem Besucher des 3. Rhoner Wandertages fehlen, genau ein Rucksack.
Wir sind der Meinung, dass dieses ein ganz besonderer Wanderrucksack sein sollte.
Speziell fur diese Veranstaltung haben wir Rucksacktaschen anfertigen lassen.
Etwas ganz besonderes, denn die Rucksacktasche ist eine Kombination von
Stofftasche und Rucksack, was viele Vorteile mit sich bringt. Zum einen erkennt Sie
jeder als Teilnehmer und Besucher des 3. Rhéner Wandertags, zum anderen ist es
so, dass Sie in diesem superleichten Rucksack alle Ihre Einkaufe des Marktes oder
wichtigsten Dinge fur die Wanderung bequem auf dem Rucken tragen kénnen. Und
noch ein Grund sich diesen Rucksack zu kaufen, er ist super leicht, passt in jede
Handtasche oder jedes Handschuhfach, ist waschbar und gleichzeitig schont er noch
den Geldbeutel. Fir nur 2,95 Euro haben Sie einen treuen Begleiter beim 3. Rhdner
Wandertag und fur die Zeit danach. Sie erhalten die Rucksacktasche in der Tourist-
Information in Hilders und direkt am Rhoner Wandertag am Stand von Hilders.

Gefirt oder auf elgene Faust...

Jeder Wandertyp ist verschieden, deshalb haben wir versucht flr Jeden etwas zu
bieten. Angefangen von klassischen Rundwanderwegen bis hin zu Extratouren des
Hochrhoners bietet Hilders auch verschiedene Spezialtouren. Sie kdnnen also
gefuhrt oder auf eigene Faust starten. Ob Gruppenerlebnis oder ganz fur sich,
sicherlich fur jeden Geschmack genau das Richtige dabei.

Gefihrte wanderungen am Samstag

10:30 Uhr Gefiihrte Wanderung auf der Extratour: Der Hilderser
Entdecken Sie die Extratour des Hochrhdners und erwandern Sie Uber den
Battenstein den Hausberg der Hilderser, den Buchschirm, und lernen Sie die
Burgruine Auersburg kennen. Lange 12 km und Dauer ca. 3,5 Stunden.
Treffpunkt: Wandertreff am Ful3e der Kirchtreppe der katholischen Kirche

10:30 Uhr Gefiihrte Wanderung Sagentour: Ruine Eberstein
Entdecken Sie Sagenwelt und Geschichte der Ruine Eberstein und wandern Sie tber



10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

den Tannenfels zur sagenumwobenen Ruine Eberstein. Natur und Geschichte
erleben. Lange 16,8 km und Dauer ca. 5 Stunden.
Treffpunkt: Wandertreff am Ulstersaal ( Findloser Weg )

Gefiihrte Wanderung fur Senioren und Junggebliebene: 50 plus - Tour

Starten Sie mit uns auf eine unserer Rundwegstrecken rund um Hilders zum Findloser
Berg. Entdecken Sie den Rhonrundweg 3 um Hilders. Léange 7,7 km und Dauer ca. 2,5
Stunden.

Treffpunkt: Wandertreff Parkplatz Milseburgradweg — Alter Bahnhof

Gefuhrte Nordic-Walking-Tour mit Einfuhrung

Sie mdchten mehr tber den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie
doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und lhr Team werden Sie
nach einer kurzen Einfuhrung zu einer Tour um Hilders herum fihren. Dauer etwa 1
Stunde, Stdcke kdnnen mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestelit.
Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse

Gefuhrte Radwandertour mit den Hammerhaien

Starten Sie doch auf eine Radwandertour. Hilders bietet mit dem Milseburgradweg
einen optimalen Ausgangspunkt fir Radwandertouren. Nach dem Milseburgtunnel teilt
sich die Radtour und Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie eine kleinere Tour ( 25
km) oder eine gréRere ( 40 km ) fahren mochten. Start ist am Stand der Hammerhaie
in der Aktivgasse.

Gefuhrte Wanderung zur Auersburg: Die Burgentour
Entdecken Sie die Burgruine Auersburg und lernen Sie auf unserer Burgentour die
Auersburg genauer kennen. Genief3en Sie den Blick ins Land der offenen Fernen von
der Aussichtsplattform . Lange ca 7 km - Dauer etwa 2 — 3 Stunden )
Treffpunkt: Wandertreff am Ful3e der Kirchtreppe der katholischen Kirche

Kennenlernen des Herz-Kreislauf-Parks

Machen Sie mit bei einem gezieltem Herz-Kreislauf-Training. Tun Sie etwas fur lhre
Gesundheit und nehmen Sie sich 45 Minuten Zeit. Nahere Informationen bekommen
Sie bei dem Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist
sowohl fur Walker, Nordic-Walker als auch Laufer moglich.

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks(
Heideweg )

Schnupper-Geocachingtour fur Familien

Kleine Geocaching Schnuppertour durch Hilders und Umgebung fir die ganze Familie
(Kinder ab ca. 5 Jahre) Natur erleben - wandern - suchen - réatseln - Spass haben.
Treffpunkt: Eingang Ecke Eisdiele und Tourist-Information

Gefuihrte Wanderung fur Senioren und Junggebliebene: 50 plus - Tour

Starten Sie mit uns auf eine unserer Rundwegstrecken rund um Hilders zum Findloser
Berg. Entdecken Sie den Rhénrundweg 3 um Hilders. Lange 7,7 km und Dauer ca. 2,5
Stunden.

Treffpunkt: Wandertreff am Parklatz Milseburgradweg — Alter Bahnhof

Erlebnis Mushing-Tour ... mit Schlittenhunden durch die Rhén

Seit jeher fasziniert von Schlittenhunden erwarb J6rg Meil3mer 1994 seine ersten
Siberian Huskies. Im Laufe der Jahre erhéhte sich die Zahl der Huskies, und es



14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:30 Uhr

22:00 Uhr

kamen noch Grénlandhunde als temperamentvolle Ergénzung hinzu. Aus Hobby und
Passion wurden 2008 die Mushing-Tours. Seitdem vermittelt J6rg Meilmer seinen
Gasten einzigartige ,tierische® Erlebnisse mit Schlittenhunden in der wunderschénen
und abwechslungsreichen Landschaft der Rhén. Infos und Start am Stand
Mushingtours.

Gefuhrte Radwandertour mit den Hammerhaien

Starten Sie doch auf eine Radwandertour. Hilders bietet mit dem Milseburgradweg
einen optimalen Ausgangspunkt fir Radwandertouren. Nach dem Milseburgtunnel teilt
sich die Radtour und Sie kénnen selbst entscheiden, ob Sie eine kleinere Tour ( 25
km) oder eine groRere (40 km ) fahren mdchten. Start ist am Stand der Hammerhaie
in der Aktivgasse.

Gefuihrte Tour mit Lamas

Sie sind noch nie mit Lamas auf Tour gewesen....? Dann wir es aber Zeit! Lamas
gehoren in Bolivien zu den wichtigsten Begleittieren der Menschen. Dadurch konnte
sich eine besondere Beziehung von Menschen und Tieren bilden. Mit ihrem
aufmerksamen Blick, einem sensiblem Gespiir und der angeborenen Neugierde laden
die Lamas ein, miteinander in Kontakt zu kommen. Kommen Sie auch bei einer
Lamatour in Kontakt. Los geht es beim Stand von Lamahausen in der Aktivgasse.

Gefuhrte Nordic-Walking-Tour mit Einfihrung

Sie mdchten mehr tber den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie
doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und lhr Team werden Sie
nach einer kurzen Einfihrung zu einer Tour um Hilders herum fihren. Dauer etwa 1
Stunde, Stocke kénnen mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt.
Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse

Wanderung von Kindern fir Kinder und deren Familien

Die Juniorranger Hilders zeigen auf einer erlebnisreichen Wanderung zur
Ritterschlucht, was die Natur dort zu bieten hat. Wir werden laufen, beobachten,
forschen, basteln und staunen. Auch Erwachsene erfahren sicher das ein oder andere
Neue. Dauer ca. 2 Stunden.

Treffpunkt: Bushaltestelle Konrad-Zuse-Schule (Marienstraf3e)

Blick Uber Hilders vom Herz-Kreislauf-Parks

Ein Naturerlebnis mit Gesundheitspravention. Tun Sie etwas fir Ihre Gesundheit und
nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit. Néhere Informationen bekommen Sie bei dem
Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist sowohl fur
Walker, Nordic-Walker als auch Laufer moglich.

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks

Nachtwachterfihrung durch den Ortskern von Hilders

Lernen Sie den Rhonort Hilders von einer vollig neuen Seite kennen! Mit dem
Nachtwachter erkunden Sie die nachtlichen Gassen und lauschen dabei seinen
Erzahlungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der
vergangenen Zeit. Treffpunkt an der Tourist-Information.

Geflihrte wanderungen am Sonntag

08:30 Uhr

Wanderung zur Bergmesse
am Buchschirm, Abmarsch am Gemeindezentrum Transfer ist hin und zuriick méglich.



10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

Geflihrte Wanderung Sagentour: Ruine Eberstein

Entdecken Sie Sagenwelt und Geschichte der Ruine Eberstein und wandern Sie tber
den Tannenfels zur sagenumwobenen Ruine Eberstein. Natur und Geschichte
erleben. Lange 16,8 km und Dauer ca. 5 Stunden.

Treffpunkt: Wandertreff am Ulstersaal (Findloser Weg)

Kennenlernen des Herz-Kreislauf-Parks

Machen Sie mit bei einem gezieltem Herz-Kreislauf-Training. Tun Sie etwas fur Ihre
Gesundheit und nehmen Sie sich 45 Minuten Zeit. N&here Informationen bekommen
Sie bei dem Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist
sowohl fir Walker, Nordic-Walker als auch Laufer méglich.

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks
(Heideweg)

Gefuhrte Nordic-Walking-Tour mit Einfihrung

Sie mdchten mehr Uber den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie
doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und Ihr Team werden Sie
nach einer kurzen Einfihrung zu einer Tour um Hilders herum fiihren. Dauer etwa 1
Stunde, Stdcke kénnen mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt.
Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse

Geflhrte Wanderung von der Bergmesse zurlick nach Hilders

Wandern Sie mit dem Burgermeister Hubert Blum zurlick nach Hilders. Genief3en Sie
den Ausblick in das Ulstertal und die Rhon, bevor Sie sich wieder in das Markttreiben
des Rhoner Wandertages begeben.

Gefuhrte Wanderung zur Auersburg: Die Burgentour

Entdecken Sie die Burgruine Auersburg und lernen Sie auf unserer Burgentour die
Auersburg genauer kennen. Geniel3en Sie den Blick ins Land der offenen Fernen von
der Aussichtsplattform . Lange ca 7 km - Dauer etwa 2 — 3 Stunden

Treffpunkt: Wandertreff am Ful3e der Kirchtreppe der katholischen Kirche

Schnupper-Geocachingtour fur Familien

Geocaching Schnuppertour fiir die ganze Familie (Kinder ab ca. 5 Jahre)
Natur erleben - wandern - suchen - rétseln - Spass haben.

Eine kleine Geocachingtour durch Hilders und Umgebung.

Treffpunkt: Eingang Ecke Eisdiele und Tourist-Information

Blick uber Hilders vom Herz-Kreislauf-Parks

Ein Naturerlebnis mit Gesundheitsprévention. Tun Sie etwas fir Ihre Gesundheit und
nehmen Sie sich 60 Minuten Zeit. N&here Informationen bekommen Sie bei dem
Stand der Hochschule Fulda. Teilnahme an allen Laufangeboten ist sowohl fur
Walker, Nordic-Walker als auch Laufer moglich.

Treffpunkt: Parkplatz Ulsterwelle bei den Infotafeln des Herz-Kreislaufparks (
Heideweg )

Erlebnis Mushing-Tour ... mit Schlittenhunden durch die Rhdn

Seit jeher fasziniert von Schlittenhunden erwarb J6rg Meil3mer 1994 seine ersten
Siberian Huskies. Im Laufe der Jahre erhohte sich die Zahl der Huskies, und es
kamen noch Grénlandhunde als temperamentvolle Ergénzung hinzu. Aus Hobby und
Passion wurden 2008 die Mushing-Tours. Seitdem vermittelt Jorg Meilmer seinen
Gasten einzigartige ,tierische Erlebnisse mit Schlittenhunden in der wunderschénen



15:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

22:00 Uhr

und abwechslungsreichen Landschaft der Rhén. Infos und Start am Stand
Mushingtours.

Gefiihrte Tour mit Lamas

Sie sind noch nie mit Lamas auf Tour gewesen, dann wir es aber Zeit. Lamas gehdren
in Bolivien zu den wichtigsten Begleittieren der Menschen. Dadurch konnte sich eine
besondere Beziehung von Menschen und Tieren bilden. Mit ihrem aufmerksamen
Blick, einem sensiblem Gespur und der angeborenen Neugierde laden die Lamas ein,
miteinander in Kontakt zu kommen. Kommen Sie auch bei einer Lamatour in Kontakt.
Los geht es beim Stand von Lamahausen in der Aktivgasse.

Gefiihrte Nordic-Walking-Tour mit Einfiihrung

Sie mdchten mehr tber den Trendsport Nordic-Walking erfahren, dann kommen Sie
doch einfach mal mit zu einer Schnuppertour. Frau Graf und lhr Team werden Sie
nach einer kurzen Einfuhrung zu einer Tour um Hilders herum fihren. Dauer etwa 1
Stunde, Stdcke kdnnen mitgebracht werden, werden aber auch teilweise gestellt.
Treffpunkt: Am Stand von Frau Graf in der Aktivgasse

Wanderung von Kindern fir Kinder und deren Familien

Die Juniorranger Hilders zeigen auf einer erlebnisreichen Wanderung zur
Ritterschlucht, was die Natur dort zu bieten hat. Wir werden laufen, beobachten,
forschen, basteln und staunen. Auch Erwachsene erfahren sicher das ein oder andere
Neue. Dauer ca. 2 Stunden.

Treffpunkt: Bushaltestelle Konrad-Zuse-Schule ( Marienstrafie )

Nachtwachterfihrung durch den Ortskern von Hilders

Lernen Sie den Rhonort Hilders von einer vollig neuen Seite kennen! Mit dem
Nachtwachter erkunden Sie die nachtlichen Gassen und lauschen dabei seinen
Erzéhlungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der
vergangenen Zeit. Treffpunkt an der Tourist-Information

Programm-MeLlensteine fltr Samstag

10:30 Uhr

Ab 11:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr

Feierliche Eroffnung

des 3. Rhéner Wandertages mit Erdffnung durch den Regierungspréasidenten des
Regierungsbezirkes Kassel, Herrn Dr. Walter Liibcke in Vertretung fur den
Schirmherrn Herrn Volker Bouffier, den Hessischen Ministerprasidenten,
Burgermeister Hubert Blum, die Hilderser Wandertagsfamilie, und Vertretern der
ARGE Rhon, Dachmarke, Biosphare und Rhonklub. Hilders erhalt den Wanderstab
vom Ausrichter des vergangenen Wandertages von der Stadt Geisa, der von Jahr zu
Jahr weiter gegeben wird

Rhdner Regional- und Erlebnismarkt
bis 18:00 Uhr im Ortskern von Hilders

Unterhaltung mit den Grasmuicken

Die Grasmucken vereinen Rhoner Platt mit Geigen-, Banjo-, Mandolinen- und
Gitarrenklangen zu einer eigenen Mischung aus Folk, Blues und Country-Musik.
Darbietungen bis etwas 15:00 Uhr

Unterhaltung mit der Blaskapelle Rhdoner Herz

Die heimische Blaskapelle mit Musikern aus Reulbach und Brand spielen fur Sie auf
und gibt dem Markt und dem Fest die richtige Stimmung und Festlaune bis etwa 16:30
Uhr



15:30 Uhr

16:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

22:00 Uhr

Rhoénpaulus, das Musical

Erleben Sie erstklassige Bihne, denn das Musical Rhénpaulus kommt nach Hilders.
Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. — 26.08. diesen
Jahres in Dermbach wieder aufgefiihrt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie
noch und sogar hier am Rhéner Wandertag in Hilders am Stand von Rhénpaulus.

Unterhaltung mit den Frankomanen
Handgemachte Musik, Blues und Balladen aus Franken bis etwas 19:00 Uhr

Rhoner Kabarett aus der frankischen Rhén mit Edgar und Irmi im Spiegelsaal
der Alten Schule

,=Deutschland , Achtung, Baustelle“ unter diesem Motto kommen Sie und lhre
Lachmuskeln bestimmt nicht zu kurz. Erleben Sie Kabarett vom Feinsten.

Bade- und Saunanacht in der Ulsterwelle

Wer noch keine Lust zum schlafen gehen hat kann sich bei einer Badenacht noch
erholen und bis in die Nacht baden und in der Sauna relaxen. Relaxen (von 20.00 bis
02.00 Uhr) mit Peeling-Salz- und Eis-Aufglissen, Wohlfihlmassagen und kleinen
Uberraschungen statt. In dieser Zeit kdnnen auch die Schwimmbecken zum
textilfreien Baden genutzt werden. Genau das richtige nach einem schénen
Wandertag.

Nachtwachterfihrung durch den Ortskern von Hilders

Lernen Sie den Rhonort Hilders von einer vollig neuen Seite kennen! Mit dem
Nachtwachter erkunden Sie die nachtlichen Gassen und lauschen dabei seinen
Erzahlungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der
vergangenen Zeit. Treffpunkt zur Fihrung an der Tourist-Information.

Programm-Meilensteine fitr Sonntag

08:30 Uhr

10:30 Uhr

Ab 11:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr

Wanderung zur Bergmesse
am Buchschirm, Abmarsch am Gemeindezentrum Transfer ist hin und zuriick mdéglich.

Bergmesse — Festgottesdienst

Feierliche Bergmesse mit musikalischer Umrahmung am Buchschirmkreuz mit Blick
Uber Hilders, tUbers Ulstertal und ins Land der offenen Fernen. Mit gestaltet und
organisiert wird die Bergmesse von der Kolpingfamilie Hilders, der Trachtenkapelle
und des Ma@nnergesangvereines, dem Rhonklub, der Feuerwehr und den Maltesern.

Rhoner Regional- und Erlebnismarkt

Wanderung mit dem Biurgermeister der Marktgemeinde Hilders zuriick nach
Hilders

Ansprachen und GruRworte

Chorvortrage der Rhon-Rennsteig-Chdre

Horen Sie die schdnsten Lieder von Rhdn und Rennsteig, die Hessenhymne und
vieles mehr. Etwa 70 Sénger werden lhr Bestes geben um auch Ihr Wandererherz am
héchsten schlagen zu lassen.

Rhoénpaulus, das Musical
Erleben Sie erstklassige Bihne, denn das Musical Rhénpaulus kommt nach Hilders.
Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. — 26.08. diesen



Jahres in Dermbach wieder aufgefuihrt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie
noch und sogar hier am Rhéner Wandertag in Hilders am Stand von Rhonpaulus.

16:30 Uhr Unterhaltung mit frankischen Mundartliedern
Horen Sie Konrad Albert aus Hammelburg zu, der mit Gitarre und
Bluesmundharmonika und Schifferklavier Lieder in Mundart darbietet (etwa 20
Minuten)

ab 17:00 Uhr Unterhaltung mit den Rhoner Sauwanzt
Handgemachte Skiffle Bauernblues Comedy. Die Rhéner Sduwénzt zeichnen sich
durch ein bisher einmaliges Konzept aus. Sie spielen mit ausgefallener
Instrumentierung (Waschbrett, Teekistenbass...) Skiffle Musik in Mundart. lhre
ungewohnliche, mitreiRende Musik hebt sie garantiert von allem ab, was bisher dem
Publikum geboten wurde. Das ausgefallene Erscheinungsbild macht in jedem Fall
neugierig! Stimmung ist also auf der Live-Blhne garantiert

18:00 Uhr Feierliche Nominierung des Austragungsortes des 4. Rhdner Wandertages
Hilders bedankt sich offiziell bei allen, die den Wandertag zu einem unvergesslichen
Erlebnis gemacht haben und gibt den Ort des nachsten Rhoner Wandertages offiziell
bekannt. Auch wenn es jetzt langsam Abschied nehmen heil3t, gefeiert wird noch
weiter bis der Rhéner Wandertag dann ausklingt.

22:00 Uhr Nachtwachterfihrung durch den Ortskern von Hilders
Letzte Chance den Rhoénort Hilders von einer vollig neuen Seite kennen zu lernen! Mit
dem Nachtwéchter erkunden Sie die néchtlichen Gassen und lauschen dabei seinen
Erzahlungen zur Geschichte von Hilders mit typischen Anekdoten aus der
vergangenen Zeit. Der Letzte macht das Licht aus. Treffpunkt an der Tourist-
Information.

ein Straud voller Melodien...

kénnen wir Ihnen bieten, bitteschon. Sie missen nur zu uns kommen. Geniel3en Sie
den Rhéner Wandertag in vollen Zigen. Wir bieten unseren Gasten zwei Tage Musik
aus allen Bereichen, Blasmusik, Gesang und Musicaleindriicke der Extraklasse.
Lassen Sie sich ein auf Rhoner Mundart und Kabarett, Stimmung und Highlife.
Erleben Sie wie Rhoner Feste feiern und feiern Sie mit. Wir laden Sie ein, Musik zu
erleben am 3. Rhoner Wandertag. Geférdert werden die Veranstaltungen im Rahmen
der Veranstaltung Kultursommer durch das Hessische Ministerium fir Wissenschaft
und Kunst und die Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thiringen, sowie den beiden
Landkreisen Fulda und Main-Kinzig. Alles an 2 Tagen und fir jeden Geschmack
etwas dabei.

Die Grasmiicken - ,,Folks“-Musik der besonderen Art

Lieder, die vom Glick und den Traumen kleiner Leute handeln, Liebeserklarungen
an die Rhon mit Mundart und ohne, Zoten mit Noten
und Geschichten, die jeder schon einmal so ahnlich erlebt hat.
Live und ohne Firlefanz geht es bei den Grasmuicken seit nunmehr 15 Jahren zur
Sache. Ehrliche, handgemachte Musik und Texte mit Herz und Verstand sind das
Markenzeichen der Familientruppe aus Kleinsassen in der Rhon. Ob



herzzerreiRende Ballade oder deftiger Blodsinn — wer den Grasmucken zuhort, dirfte
auf jeden Fall auf seine Kosten kommen. Und hier ist das Rezept zum Original-
Grasmucken-Sound: Man nehme zu gleichen Teilen: Country, Folk und Bluegrass,
eine Prise naiven Hillbilly, sparsam deutsche Volksweisen, reichlich Rhoner Platt und
viel SpaR am Spielen. Uben — Anhoren — Fertig! ,Mussik uis der Rhé6 mit Gieche,
Platt und vill Gefoohl.*

Blaskapelle Rhdner Herz - Musikverein Reulbach-Brand

Der Musikverein Reulbach-Brand 1950 e.V. entstand durch Zusammenschluss der
beiden selbstandigen Kapellen Reulbach und Brand. Uber die Jahre wurde durch
kontunierliche und erfolgreiche Jugendarbeit die Anzahl der musizierenden Mitglieder
erhoht. Im Jahre 2007 wurde die Musikkapelle des Vereins auf den Namen
"Blaskapelle Rhoner Herz" getauft. Mittlerweile ist die "Blaskapelle Rhdner Herz" weit
Uber die Grenzen der Gemeinden Hilders und Ehrenberg bekannt und sorgt unter
anderem bereits seit vielen Jahren flr ausgelassene Unterhaltung am Weinfest in
Rudesheim. Hierzu spielt sie nicht nur volkstimliche Musik, sondern hat auch
aktuelle Schlager in deutscher und englischer Sprache im Repertoire.

Rhoénpaulus — das Musical

Erleben Sie erstklassige Buhne, denn das Musical Rhdnpaulus kommt nach Hilders.
Melodien, Einblicke und Highlights aus dem Musical, dass vom 17. — 26.08. diesen
Jahres in Dermbach wieder aufgefthrt wird. (etwa 20 Minuten) Karten bekommen Sie
noch und sogar hier am Rhéner Wandertag in Hilders am Stand von Rhonpaulus. An
beiden Tagen ein musikalischer Genuss.

Frankomanen live auf der Bithne

Die beiden sind zwei Urfranken, die wissen, wie sich die Welt der kleinen
Missgeschicke, der verkorksten oder gelungenen Beziehungen, der mehr oder
minder bitteren Lebensweisheiten in der frankischen Sprache und Denkweise
widerspiegelt: deftig, direkt, unverblimt und voller Galgenhumor, ab und zu freilich
auch mit zarten Tonen. Die schnorkellose Sprache des Blues, die sich mit jazzigen,
lateinamerikanischen und rockigen Klangen mischt, ist fur die beiden Musiker das
kongeniale Ausdrucksmittel, um den Zuhorern die leicht melancholische Seite der
frankischen Seele nahe zu bringen. Mit dem Song ,| glabb's net‘, einer
augenzwinkernden Abrechnung mit grol3en Spriichen und Gesten, ist auch der Titel
fur die erste CD der beiden gefunden, die sie 2003 produziert haben. Die nachste
Scheibe ist in Arbeit. Die Frankomanen gehéren inzwischen zum festen Bestandteil
der frankischen Musikszene und sind auf vielen Bihnen der Region gern gesehene
Gaste.

Kabarett und Satire aus Franken mit Edgar und Irmi

Die frankische Rhon, liebliches Land im Herzen Deutschlands. Griine Walder, sanfte
Berge, schwarze Wahler. Von dort, einem kleinen, beschaulichen Dorf namens
Stockheim, wo die Welt noch scheinbar in Ordnung ist, berichten Edgar und Irmi, ein
frAnkisches Ehepaar tber die lokalen und weltpolitischen Ereignisse. In gnadenloser
Offenheit kommen menschliche, gesellschaftliche und politische Abgriinde auf den
Tisch. In ihrem aktuellen Programm: Deutschland, Achtung Baustelle wird der
Kabarettbesucher mit vielen harten Fakten konfrontiert.




Hintergrindiges, tiefsinniges, polemisch provokantes Kabarett fir politisch noch nicht
Genervte und Ehepaare, denen auch schwarzer Humor nichts ausmacht. Themen
wie die aktuelle politische Lage, das Drama der hyperaktiven Rentner, der
Schwachsinn im Fernsehen, der Kampf zwischen Islam und Katholizismus,
Auswichse 6kologischen Denkens, die VHS, letztes Refugium fur die kulturell und
menschlich unterforderte Frau, Auswichse im Gesundheitswesen und das
nervenaufreibende Shoppen in Deutschlands grof3tem Psychotherapiezentrum fur
Frauen, bei Ikea werden kabarettistisch, satirisch und musikalisch aufgearbeitet.
Weitere Infos unter www.edgarundirmi.de

Rhoner Trachtenkapelle Hilders

Chorvortrage der Rhén-Rennsteig-Chore

Horen Sie die schonsten Lieder von Rhén und Rennsteig, die Hessenhymne und
vielen mehr. Etwa 70 Sanger werden |hr Bestes geben um auch das Wandererherz
am hochsten schlagen zu lassen. Er setzt sich zusammen aus dem Sportlerchor
,Bergfreunde” Schmalkalden, der Liedertafel 1888 Untermaf¥feld und dem MGV
.Liederkranz® 1897 Hilders-Rhon e.V.. Ins Leben gerufen wurde er 2005 ins durch
gemeinsamen Chorleiter Matthias Bretschneider, Meiningen. Gemeinsame
Veranstaltungen sind neben dem diesjahrigen Rhoéner Wandertag z.B. Carmina
Burana im Meininger Schlosshof, in Kloster Vel3ra und Hilders, Auftritte in Dresden
auf der Geba..... und weitere Orte.

Frankische Mundart von und mit Konrad Albert

Unterhaltung mit frankischen Mundartliedern. Hoéren Sie Konrad Albert aus
Hammelburg zu, der mit Gitarre und Bluesmundharmonika und Schifferklavier Lieder
in Mundart darbietet (etwa 20 Minuten)

,,Die Rhoner Sduwanzt*

Die Rhoner Sauwantzt zeichnen sich aus, durch ein bisher einmaliges Konzept. Sie
spielen mit ausgefallendster Instrumentierung (Waschbrett, Teekistenbass...) Sciffel
Musik, in Mundart. lhre ungewohnliche, mitreissende Musik heben sie garantiert von
allem ab, was Sie lhrem Publikum bisher geboten haben. Das ausgefallene
Erscheinungsbild macht in jedem Fall neugierig! Nicht umsonst sind die Rhoner
Sauwantzt seit 1995 ein gerngesehener Dauergast im Hessischen Fernsehen. Ein
hohes Mass an Interaktion mit dem Publikum sorgt des weiteren dafiir, dass die
Rhoner Sauwantzt ihrem Publikum lebhaft in Erinnerung bleiben. Kaum eine
Formation ist so aussergewdhnlich flexibel einsetzbar. Ob auf der Bihne, auf der
Strasse, als mobile Band und Animation. Die Rhoner Sauwantzt kdnnen auf mehr als
10 Jahre Erfahrung in den unterschiedlichsten Situationen zurtickgreifen.

Ein Fest - rund una gesund

Im Rahmen des Wandertages kénnen Sie sich natirlich unter dem Motto ,Die Rhon
bewegt sich® auch selbst zu allem was Bewegung angeht genau informieren. Neben
einem breitgefachertem Angebot gibt es auch Fachvortrage im Rathaus. Nehmen Sie



dieses Angebot gerne an. An beiden Tagen werden jeweils diese Vortrage
angeboten

Fachvortrage am Samstag

11:00 Uhr Fachvortrag : Das Blut als Phanomen der Gesundheit
Die Vitalblutuntersuchung im Dunkelfeld ist ein sehr hilfreiches, diagnostisches Mittel
zur Erkennung von Krankheitsursachen, Stoffwechselstérungen, Verschlackungen
und vieler anderer Stérungen des menschlichen Organismus. Diese Untersuchung
eines frischen Bluttropfens unter einem Spezialmikroskop und die Beobachtung der
auftretenden Phanomene und Veradnderungen im Blut stellen eine ausgezeichnete
Méoglichkeit der Diagnostik sowie der Therapiekontrolle dar. Dauer ca. 30 Minuten,
Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. Vortrag durch Naturheilpraxis Briining,
Hilders-Wickers

14:00 Uhr Fachvortrag : Leistungsoptimierung im Sport

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, wie man anhand eines Gesamtkonzeptes aus TCM
(Trad. Chinesische Medizin), Mentaltraining und Isopathie nach Prof. Dr. Enderlein,
nicht nur im Sport, zu mehr Ausdauer, Fitness, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
gelangen kann. Dauer ca. 30 Minuten, Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses.
Vortrag durch Naturheilpraxis Brining, Hilders-Wickers

Fachvortrage am Sonntag
11:00 Uhr Fachvortrag : Leistungsoptimierung im Sport

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, wie man anhand eines Gesamtkonzeptes aus TCM
(Trad. Chinesische Medizin), Mentaltraining und Isopathie nach Prof. Dr. Enderlein,
nicht nur im Sport, zu mehr Ausdauer, Fitness, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
gelangen kann. Dauer ca. 30 Minuten, Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses.
Vortrag durch Naturheilpraxis Briining, Hilders-Wickers

14:00 Uhr Fachvortrag : Das Blut als Phanomen der Gesundheit
Die Vitalblutuntersuchung im Dunkelfeld ist ein sehr hilfreiches, diagnostisches Mittel
zur Erkennung von Krankheitsursachen, Stoffwechselstérungen, Verschlackungen
und vieler anderer Stérungen des menschlichen Organismus. Diese Untersuchung
eines frischen Bluttropfens unter einem Spezialmikroskop und die Beobachtung der
auftretenden Phanomene und Veranderungen im Blut stellen eine ausgezeichnete
Moglichkeit der Diagnostik sowie der Therapiekontrolle dar. Dauer ca. 30 Minuten,
Vortragsraum im Erdgeschoss des Rathauses. Vortrag durch Naturheilpraxis Briining,
Hilders-Wickers

Wir Lassen die Kirche nicht tm Dordf...

Am 29. Juli 2012 findet im Rahmen des Rhoner Wandertages eine Bergmesse am
Buchschirmkreuz in Hilders statt. Sechs Hilderser Vereine, die Rhoner
Trachtenkapelle, die Freiw. Feuerwehr, der MGV Liederkranz, der Rhonklub-
Zweigverein, die Kolpingfamilie und die Malteser Ortsgruppe Hilders haben sich
getroffen um gemeinsam diese Messe zu organisieren und mitzugestalten. Um 9:00
Uhr wird ab dem Kirchplatz in Hilders eine gefiihrte Wanderung unter Leitung des
Rhonklubzweigverein Hilders zum Buchschirmkreuz angeboten. Fir diejenigen, die
diesen Aufstieg nicht mehr bewaltigen kénnen, ist ebenfalls ab dem Kirchplatz ein
Fahrdienst eingerichtet worden. Es besteht nattrlich auch die Moglichkeit, in eigener



Regie zum Gipfel des Hilderser Hausberges zu laufen (z. B. ab Parkplatz Spinne,
Parkplatz Rhénwald, Képfchen oder von zu Hause). Naher heranzufahren als bis zu
den genannten Parkplatzen, ist wie immer nicht erlaubt. Wir bitten um Verstandnis.
Die Messe findet um 10:30 Uhr am Buchschirmkreuz statt. Mitgestaltet wird diese
vom MGV ,Liederkranz®, Hilders, der Rhoner Trachtenkapelle Hilders und der
Kolpingfamilie Hilders. So wird die Messe in Gottes freier Natur und bei herrlichem
Ausblick sicherlich ein Erlebnis fur Jung und Alt. Nach der Messe geht es dann
gemeinsam mit einer gefiihrten Wanderung nach Hilders um dort die zahlreichen
Angebote des Rhoner Wandertages zu nutzen. Zusatzlich bieten wir allen, die auch
in Trubel und Hektik des Wandertages eine kleine Auszeit brauchen ein ganz
besonderes Angebot. Sowohl in der evangelischen als auch in der katholischen
Kirche wird zwei mal am Tag eine Zeit der Stille angeboten. Jeweils um 15:00 Uhr
und um 17:00 Uhr kénnen Sie in den Kirchen von Hilders entspannen. Lauschen Sie
den Klangen der Orgeln in unseren Kirchen. Sowohl in der evangelischen sowie in
der katholischen Kirche spielen fir Sie Organisten der Region und geben lhnen Zeit
zum Entspannen um Zeit in der Hektik des Alltags mal nur fir Gott und sich zu
haben.

sajetzt st aber alles in trockenen Tichern.,,

Ach nein eines noch. Ab sofort erhalten Sie das ideale Prasent in der Tourist-
Information in Hilders. Was darf keinem Sportler, egal ob Nordic-Walker, Schwimmer,
Radler oder Wanderer fehlen, ganz genau das ,Hilders-Handtuch“ Gonnen Sie sich
ein hochwertiges Handtuch in der Gréf3e 50 x 100 cm fur einen Sonderpreis von 7,95
€. Mit diesem Handtuch im Gepack, haben Sie lhren nachsten Ausflug, Urlaub oder
ihr ndchste Wanderung in trockenen Tichern.



